TESSITURAS ENTRE SAUDE, DIREITOS HUMANOS E
PSICOLOGIA

XXVIII Encontro de Extensao

Sarah Rabelo Cavalcante, Vanessa Amarante de Souza, Victéria Marinho Barros, Yago
Facanha de Sousa Mota, Mariana Tavares Cavalcanti Liberato

O projeto “Promocao de Arte, Saude e Garantia de Direitos (Pasargada)”,
vinculado ao departamento de Psicologia da UFC, trabalha no ambito da
articulacao entre a Psicologia e os Direitos Humanos, a partir dos campos da saude
mental coletiva e das politicas publicas. Suas acdes sao divididas em dois campos
de atuacao. O primeiro é referente ao trabalho junto a Comissao Integrada de
Saude Mental, vinculada ao Comité Estadual de Prevencao e Combate a Tortura do
Ceara. Esta comissao tem o objetivo de monitorar a politica e as acdes de saude
mental do Estado do Ceara, através do acompanhamento das suas instituicdes de
execucao. A participacdao do Pasargada nessa comissao é a continuacao de um
trabalho que comecou em 2018 junto a Secretaria de Justica e Cidadania do Estado
do Ceard (SEJUS/CE). Com essa acao, tem-se conseguido firmar parcerias com
outras instancias do poder publico, como também com movimentos sociais e
outras universidades, em prol da consecucao dos objetivos da Comissao, que
preconizam a efetivacao das politicas publicas e dos direitos basicos dos cidadaos
amparados por estas politicas. A segunda acdo do projeto ocorreu na Escola
Estadual de Educacao Profissional (EEEP) Darcy Ribeiro, em parceria com a equipe
do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) da Unidade Basica de Saude
Regina Severina, no bairro do Canindezinho. A acao teve como objetivo
desenvolver um grupo de promocao da saude e autocuidado com adolescentes em
situacao de vulnerabilidade por conta do contexto de violéncia em que estao
inseridos. No decorrer do ano, foram realizados dois grupos, no primeiro semestre
com alunos do terceiro ano e no segundo semestre com alunos do segundo ano.
Por meio destas atividades, tem-se conseguido ampliar a discussao sobre o
cuidado em saude no ambiente escolar, promovendo um maior espaco de
comunicacao entre profissionais e alunos.
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