TREINAMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA
ACADEMICOS DO CURSO DE ENGENHARIA DE
ALIMENTOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

XXVIII Encontro de Extensao

Natalia Cabrera Matos, Léia Gadelha Teixeira, Carlos Eduardo Arruda Lima, Ana Kelle
Borges de Avila, Bruna Stephanie Pianco de Souza, Rogerio Pinto Giesta

INTRODUCAO: A realizacdo de primeiros socorros é uma pratica que se faz
necessaria em diversas situacdes no ambiente pré-hospitalar (APH). A correta
realizacao de manobras importantes no APH possibilita a sobrevida de vitimas em
situacdes de urgéncia e emergéncia. Nesse sentido, o Nucleo de Urgéncia e
Emergéncia Pré-Hospitalar (NUEMPH), projeto de extensao da Universidade Federal
do Ceara (UFC), tem como um dos objetivos, o trabalho junto a comunidade no
intuito de compartilhar vivéncias e praticas corretas no manejo de situacdes
urgentes e emergentes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do treinamento de
praticas de primeiros socorros para académicos do curso de Engenharia de
Alimentos da UFC. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido pelo NUEMPH em parceria com o Centro Académico XVI de outubro,
no dia 13 de novembro de 2019, no hordrio de 12h as 14h; e contou com a
presenca de cerca de 20 académicos. Realizou-se uma explanacao tedrica sobre os
temas de Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) e Obstrucao de Vias Aéreas por
Corpo Estranho (OVACE), sequido de simulacbes praticas. RESULTADOS: Os
participantes avaliaram positivamente a abordagem da capacitacao realizada,
enfatizando a importancia do treinamento pratico destas teméaticas para a correta
realizacdo das mesmas, quando necessario. Além disso, o0s participantes
evidenciaram que assuntos referentes ao APH nao sao abordados na graduacao,
dificultando habilidades béasicas de salvamento. CONCLUSAO: E necessario que a
disseminacao dos conhecimentos acerca dessas praticas ocorra de forma
continuada e cada vez mais frequente. Além disso, a conscientizacao acerca da
importancia desses conhecimentos é imprescindivel para tornar estas tematicas
mais relevantes no meio académico.
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