UMA NOVA CONCEPCAO DE SAUDE MENTAL POR NISE
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Abordaremos Os Inumerdveis Estados do Ser, concepcao de saude mental
reinventada por Nise da Silveira, frente a impossibilidade de tratar da problematica
gue envolve os transtornos psiquiatricos em saude mental, sob o método das
ciéncias da natureza. Acerca disto, Artaud afirma: “o ser tem estados inumeraveis
e cada vez mais perigosos”, Nise percebeu que esta dramaticidade poética
corresponde a uma imagem mais fidedigna dos processos inconscientes do que as
limitadas enumeracdes de sintomas da nosografia dominante. Tal inteligibilidade
situa a loucura nao apenas em termos da operacionalidade l6gica do pensamento
dirigido (intelecto, racionalidade), mas também para sua direta implicacdo no
processo de humanizacao do tratamento em reabilitacao de pessoas em estado de
dissociacdo psicética. A medida que influenciada por uma fruicdo estética
surrealista, a concepcao Os Inumeraveis Estados do Ser considera também a
atividade psiquica prépria do fantasiar (metaférico, simbdlico, imaginativo). Ora,
esse processo interessa muito a estudantes e profissionais de psicologia, de
terapia ocupacional e psiquiatria. Paralelamente, acompanhando o advento da
reforma psiquidtrica, houve grande reformulacdao do sistema publico de
assisténcia, em apoio as pessoas que apresentam estados de dissociacao
psicética. Integrado a este movimento, em iniciativa privada, a instituicdo ndo
governamental Espaco Cultural Nise da Silveira, através do desenvolvimento da
Acao de Extensao “Imagens do Inconsciente: acdes-facilitadores da autoexpressao
de pessoas em dissociacao psicética”, vinculada ao CPLEP, propde-se a funcionar
como um dispositivo cultural, um intermédio entre o tratamento hospitalar
psiquiatrico e o convivio social, voltado para egressos de estabelecimentos
psiquiatricos. Dessa forma, a atividade desenvolvida, a partir de
acdes-facilitadores da autoexpressao dos individuos, ofertada pelos profissionais
vinculados, com a participacao dos estudantes, pretende ampliar as possibilidades
e
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