USO DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PARA
AUXILIO NO BEM-ESTAR DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

XXVIII Encontro de Extensao

Hillary Bastos Vasconcelos Rodrigues, Thayane Ribero dos Anjos, Ana Barbosa Rodrigues,
Mariana Sales Bastos, Elivane de Oliveira Pereira Albuquerque

Introducdo: O Diagndstico de Enfermagem é uma fase interdependente do
Processo de Enfermagem. Nesta sequéncia, ele sucede o histérico, onde se faz a
investigacao e se coletam dados do paciente. Sendo, por isso, um meio de elaborar
estratégias para o cuidado de uma forma integral. Nessa perspectiva, o
Diagnéstico de Enfermagem surge como um meio de auxiliar o bem-estar
intelectual de académicos, detectando problemas que causam mudanca de vida e
atrapalham o desenvolvimento dos estudantes dentro e fora da universidade.
Objetivo: Descrever a experiéncia de uma académica de Enfermagem inserida em
um Consultério de Enfermagem. Metodologia: Relato de experiéncia retomando
uma vivéncia que se deu de agosto de 2019 a dezembro de 2019, no ambiente do
Consultério de Enfermagem do Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceard, na cidade de Fortaleza-CE. A experiéncia foi parte da extensao
do Nucleo Académico de Enfermagem Clinica (NAEC) da Universidade Federal do
Ceara, onde uma aluna foi inserida na realizacao de Consultas de Enfermagem
para entender o processo e o papel do enfermeiro nesse servico, tendo como
beneficiarios os académicos. Resultados: Durante as consultas, os instrumentos
utilizados  permitiram  encontrar  diagndsticos  compativeis com as
situacOes-problema de cada académico consultado. A partir disso, foi possivel
elaborar intervencdes que se adequassem a realidade dos alunos, de modo a
promover uma resposta positiva e melhorar o seu estado de saude e o bem-estar,
influenciando em todos os aspectos da vida desses estudantes. Conclusao: Como o
Diagnodstico de Enfermagem tem como caracteristica o foco na mudanca de vida
de uma pessoa decorrente de algum traumatismo ou doenca, seu uso para auxilio
no bem-estar de académicos permite um olhar mais holistico. Além disso, a
insercao de académicos de Enfermagem nesse processo de elaboracao permite o
desenvolvimento do conhecimento e aprofundamento acerca do assunto de forma
mais coerente com a realidade.

Palavras-chave: DIAGNO§TICO DE ENFERMAGEM. ENFERMAGEM. ENFERMAGEM NO
CONSULTORIO. EDUCACAO EM SAUDE.
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