VISITAS DOMICILIARES INTERPROFISSIONAIS A
PACIENTES EM SITUACAO DE VUNERABILIDADE SOCIAL
POR MEMBROS DO PET SAUDE -
INTERPROFISSIONALIDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Carlos Vinicius Pereira de Souza, Marina Santos Carvalho, Tatiana Monteiro Fiuza

INTRODUCAO: O PET Saude - Interprofissionalidade (PS-1) é um modelo de
educacao que atua na Atencao Basica a Saude (ABS) guiado pelo trabalho em
grupos interprofissionais, abrangendo cursos da saude. O projeto visa a
interprofissionalidade, por meio de praticas colaborativas entre os discentes e
profissionais sob a supervisao de tutores. Dentre as atividades, destacam-se as
visitas domiciliares. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos integrantes do PS-l em
visitas domiciliares a pacientes de baixa condicao social. RELATO: As visitas
domiciliares ocorrem em um bairro da Regional I, em Fortaleza, sendo realizadas
por membros do PS-I e por profissionais de salde. Durante as visitas, os pacientes
sao questionados sobre aspectos gerais de salde e sao submetidos a um breve
exame fisico. Nessa oportunidade, é possivel identificar a maioria das doencas,
solicitar exames e orientar o paciente quanto a terapéutica, se necessario. Muitos
encontram-se em condicdao de vulnerabilidade social, e, nesse sentido, ndao é
incomum encontra-los em condicdes precéarias de saldde. DISCUSSAO: As visitas
domiciliares sao, por vezes, a Unica oportunidade desses pacientes em terem
acesso a saude, pois sao impossibilitados de buscar os servicos, em funcao da
pobreza e da violéncia. Dessa maneira, as visitas evitam que eles permanecam
desassistidos em relacdo aos servicos de salde. Nesse contexto, trabalho
interprofissional realizado pelos membros do PS-I contribui bastante, nao apenas
em beneficio do paciente, mas também para a equipe, que desenvolve habilidades
interprofissionais. CONCLUSAOQ: Diante do exposto, é perceptivel que atuacao do
PS-I fortifica as atividades realizadas na atencao basica, pois as visitas realizadas
pelos estudantes permitem um acompanhamento longitudinal e um atendimento
integral abordando pacientes que nao tém facilidade de acesso a UBS.
Concomitantemente, desenvolvem-se habilidades interprofissionais, essenciais ao
dia a dia do profissional de salde.

Palavras-chave: visita domiciliar. atencao basica. saude publica. vulnerabilidade
social.
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