A IMPORTANCIA DA MONITORIA PARA A GRADUACAO E
FORMACAO PROFISSIONAL DOS DISCENTES E
MONITORES DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXVIII Encontro de Iniciacao a Docéncia

Victor Cesar Juca de Sousa, Dhebora Paiva Lima, Adriana Camurca Pontes Siqueira, Ana
Erbénia Pereira Mendes, Diana Valesca Carvalho

Durante o periodo de graduacao, o curso de Gastronomia propde o
conhecimento de inUmeras areas de atuacdo, dentre elas: cozinheiro, consultor,
empreendedor, entre outras. Para isso, é de fundamental importancia o
conhecimento sobre a aplicacao da higiene e seguranca alimentar, além do
planejamento correto do espaco fisico e organizacional em um servico de
alimentacao, independente das areas de atuacao de um gastrébnomo. Logo, o
programa de monitoria é importante tanto para os alunos das disciplinas, que
estarao aprendendo pela primeira vez o conteddo quanto para os monitores que
estarao revendo e se aprofundando no conteldo facilitando assim o aprendizado
em outras disciplinas. Diante disso, este trabalho busca explanar a importancia da
iniciacdo a docéncia para os monitores e discentes. Com o acompanhamento das
aulas e aplicagcdo de diversas atividades com os alunos, como: exercicios de
aplicacdo de conteudo, grupo de estudo e visitas técnicas, foi possivel rever o
conteudo e aprofundar os conhecimentos, o que foi extremamente positivo para
aproveitamento em geral dos monitores, j& que as disciplinas de Higiene e
Seguranca Alimentar e Planejamento Fisico e Organizacional dos Servicos de
Alimentacao para o curso de gastronomia sao ofertadas, respectivamente, no
primeiro e segundo semestre, necessitando-se, portanto, de maior
acompanhamento. Devido as aulas e as monitorias ofertadas tornou-se muito mais
facil também para os discentes estudarem, devido ao vinculo entre monitor e
aluno, onde os mesmos podiam ter trocas de experiéncias, por meio de redes
sociais ou pessoalmente, criando um ambiente de acompanhamento mais
informal, possibilitando em ganhos aprimorados de conhecimento. Sendo assim, é
muito importante o programa de monitoria para continuar auxiliando na
graduacao, e consequentemente na formacao de profissionais exemplares.
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