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A prevencao de lesdes fisicas durante a pratica de instrumentos de cordas
friccionadas exige um cuidado constante com a correcdao postural. A ma postura
corporal prejudica o desempenho técnico e a qualidade sonora do instrumentista.
Uma postura incorreta pode acarretar dores e lesdes crénicas que podem acarretar
um encurtamento da carreira do instrumentista. Para evitar que os estudantes
desenvolvam essas lesdes crbonicas, é importante a presenca constante de um
monitor durante as praticas de conjunto musical, pois devido a grande quantidade
de integrantes durante essas praticas, € necessario haver o auxilio do monitor,
além do professor, para a correcao individual de cada estudante. Quando o
instrumentista realiza a sua pratica individual em casa sozinho, muitas vezes pode
incorrer em uma postura incorreta, que se nao for corrigida a tempo, pode se
tornar um vicio postural. Por isso, é de fundamental importancia que os processos
educativos contemplem a importancia da correcao constante, para justamente
evitar tais problemas. Outro fator importante para a presenca do monitor durante
as praticas conjuntas é para sanar dldvidas que interromperiam a pratica conjunta.
O monitor auxilia na observacao da aplicacao da metodologia, se esta estd sendo
executada corretamente entre os alunos monitorados, assim como a presenca do
monitor torna a pratica musical mais dinamica, reduzindo as interrupcdes a aula e
facilitando absorcao do conteuldo.

Palavras-chave: Ensino Coletivo. Pratica de Conjunto. Violino. Viola.
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