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O cancer de prdéstata é o segundo tipo de cancer mais prevalente em
homens, com uma previsao recente (2018) de cerca de 70.000 homens
diagnosticados anualmente no Brasil.A incidéncia dessa doenca aumenta conforme
a idade, afetando principalmente homens maiores de 65 anos. O rastreio da
doenca é realizado por meio do toque retal em associacao a dosagem do Antigeno
Prostatico Especifico ( PSA ) [J Com o intuito de melhorar a técnica do toque retal,
os alunos do Mdédulo de Urologia sao submetidos a um treinamento tedrico pratico
sobre o tema. Em um primeiro momento, ha a descricao sobre a importancia e a
técnica do exame.Posteriormente, no Laboratério de Habilidades da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Ceard - Fortaleza, é realizada uma atividade
pratica sobre palpacao com o manequim - modelo disponibilizado. [[Nessa atividade,
os alunos sao expostos aos diversos tipos de préstata disponibilizados, entre elas:
préstata de consisténcia fibroelastica , préostata com presenca de nddulos
periféricos.Posteriormente, os alunos sdao convidados a comentar o achados do
exame fisico e a repetir o exame com a utilizacdo de prdstatas com diferentes
achados anatomicos. [JDessa forma, é fundamental para o estudante de medicina
saber realizar e interpretar adequadamente o resultado da palpacdo da préstata
por meio toque retal, visto que é um indicador importante de um possivel quadro
neopldsico, como por exemplo, a presenca de ndédulos ou a palpacao de
consisténcia endurecida da prostata.
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