BENEFICIOS DA ATIVIDADE DE MONITORIA SOB A
PERCEPCAO DO MONITOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A monitoria € uma modalidade de atividade extracurricular que
possibilita ao discente a oportunidade para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias préprias a docéncia, propondo compreender as relacdes entre teoria
e pratica. Objetivo: relatar a experiéncia da pratica de monitoria, apontando as
atividades exercidas pelo monitor, bem como refletir sobre a importancia da
monitoria como instrumento que facilita o processo de aprendizagem.
Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia discente na monitoria da disciplina Recursos
Fisioterapéuticos Eletrotermofotobiolégicos e Recursos Fisioterapéuticos
Biohidricos, vinculados ao curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceara.
As atividades se desenvolveram no periodo de 15 de marco de 2019 a 20 de
dezembro de 2019, com alunos do 32 e 42 semestres. Relato de experiéncia: a
elaboracdo a execucao das atividades possibilitou um maior estimulo ao estudo
dos conteldos, aprimorando o aprendizado na graduacao e permitiu o
aperfeicoamento do potencial académico. Além disso foi percebido estimulo a
responsabilidade e comprometimento frente as atividades encarregadas pelo
monitor, desde a preparacao do material a serem estudados durante as aulas e
debatidos extra-classe até a elaboracao de estratégias de adesao as monitorias,
trabalhando o bom relacionamento interpessoal criado entre monitor, alunos
monitorados e docentes. Consideracoes finais: torna-se fundamental discutir a
importancia da monitoria na formacao académica dos monitores, uma vez que
esta atividade é essencial no processo de descoberta da vocacao docente,
facilitando o processo de ensino-aprendizagem dos alunos e colaborando de forma
significativa com os conhecimentos do monitor.
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