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Introducao: A monitoria € uma modalidade de ensino aprendizagem que
contribui para a formacao académica do monitor e dos alunos de determinada
disciplina. Esta forma de apoio pedagdgico tem o objetivo de aprofundar os
conhecimentos dos discentes e sanar possiveis duvidas surgidas em sala de aula,
além de estimular o desenvolvimento de habilidades técnicas necessarias a pratica
profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia como monitora voluntaria da disciplina
Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude Sexual e Reprodutiva do curso de
graduacao em Enfermagem. Metodologia: Este € um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia acerca da monitoria de Enfermagem no Processo de Cuidar
da Saude Sexual e Reprodutiva. A disciplina tedrico-pratica é ofertada no oitavo
semestre do curso de graduacao em enfermagem e trabalha conhecimentos na
area de salde da mulher, infeccdes sexualmente transmissiveis, sexualidade,
dentre outros temas. O periodo da monitoria ocorreu de marco a novembro de
2019 e abrangeu duas turmas com cerca de 30 alunos cada. Contando com quatro
monitoras, uma remunerada e trés voluntarias, as monitorias ocorriam duas vezes
na semana por um periodo de uma hora, além de serem ofertadas monitorias
online durante feriados e resumos para as provas. Resultados: As monitorias
objetivavam, principalmente, aperfeicoar as habilidades praticas dos alunos em
situacdes como consultas de enfermagem no pré-natal, prevencao do cancer de
colo de Utero e manejo durante o trabalho de parto e parto, com treinamento em
laboratério. Além disso, era estimulado o desenvolvimento do raciocinio clinico por
meio de estudos de caso e situacdes problema. Conclusao: Por meio do exercicio
da docéncia, foi possivel para as monitoras, que ja estavam no ultimo ano da
graduacao, aprofundar e aprimorar corretamente as praticas da assisténcia, bem
como relembrar conhecimentos que, muitas vezes, se perdem durante os
semestres posteriores.

Palavras-chave: SAUDE DA MULHER. APRENDIZAGEM. EDUCACAO EM
ENFERMAGEM. DOCENCIA.
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