DESENVOLVIMENTO DE CARDAPIOS PARA A EDUCACAO
INFANTIL.

XXVIII Encontro de Iniciacao a Docéncia

Louise Anne Beserra de Moura, Marilia Gabriela Buonavita, Beatriz Soares Medeiros, Rayza
Alana do Carmo da Rocha, Eveline de Alencar Costa, Ana Erbenia Pereira Mendes

A Unidade Universitaria Federal de Educacao Infantil Nudcleo de
Desenvolvimento da Crianca (UUNDC) é vinculada ao Centro de Ciéncias Agrarias e
atende, em média 69 criancas com idade entre 3 anos e 6 anos distribuidas em
Infantis 3, 4 e 5. As atividades desenvolvidas com as Criancas do Nucleo de
desenvolvimento da Crianca tiveram como objetivo realizar um trabalho de
educacao alimentar com as criancas que estimule o desenvolvimento de héabitos
alimentares saudaveis. Essas atividades foram desenvolvidas no decorrer do ano
de 2019 como atividade das disciplinas de Planejamento de cardapios e Quimica e
metabolismo dos alimentos. Para isso, foram testadas receitas que pudessem
substituir algumas das preparacodes tradicionais mais bem aceitas por elas de uma
forma geral, como brownie, pizza, batata frita, refrigerante e sorvete. Foram
desenvolvidas e testadas as receitas de brownie de feijao preto, pizza com massa
semi-integral, batata frita em airfryer, refrigerante natural e sorvete de chocolate
feito com puré de batata doce. A aceitacao por parte das criancas foi analisada de
acordo com o questionamento feito pelas bolsistas do projeto se as criancas
gostaram da preparacao, observacao da quantidade ingerida da preparacao e se a
crianca repetiu a porcao. Com base nisso, observou-se que todas as preparacoes
tiveram uma boa aceitacao por parte das criancas, sendo o brownie de feijao preto
e 0 sorvete as que mais agradaram seu paladar.

Palavras-chave: Gastronomia. UUNDC. Criancas. Alimentacao Saudavel.
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