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Introducao: No Brasil, as diretrizes curriculares da graduacao recomendam
formar médico generalista capaz de realizar procedimentos clinicos e cirdrgicos
iniciais de emergéncia, urgéncia e de atendimento basico. Diante da importancia
das técnicas operatdrias para a pratica médica, este trabalho tem por objetivo
apresentar um modelo pratico de sutura em bolsa de tabaco, construido com
materiais de uso cotidiano, visando desenvolver a habilidade pratica e estimular o
interesse na area cirdrgica em alunos da graduacao do curso de medicina.
Metodologia e materiais: O modelo foi criado a partir de materiais simples, de facil
reprodutibilidade. Foi construido um suporte de madeira e cano de PVC. Utilizamos
um tecido para simular a pele, fixado por um arame ao cano de PVC para
estabelecer tensdo. Além disso, sao necessarios kit de suturas com porta agulha,
fio de sutura, pinca, tesoura e um dreno, que devera ser fixado. Foi criado um
checklist para avaliar as principais habilidades empregadas na técnica. Discussao:
E recomendado que a aquisicdo dos principios basicos da cirurgia ocorra fora do
ambiente real antes de quaisquer procedimentos em pacientes. Considerando
importancia da simulacdao para o aprendizado pratico da técnica operatdria,
desenvolvemos um modelo de sutura em bolsa de tabaco a fim de permitir a
pratica em condicdes semelhantes as encontradas no ato cirdrgico. Ademais, no
ensino baseado em simulacao, é fundamental que aquisicao de competéncias seja
mensurada através de um método objetivo. Assim, construimos um checklist
voltado para a avaliacao de habilidades basicas em alunos da graduacao, a fim de
mensurar o nivel de aquisicao das competéncias ensinadas. Conclusao: A criacao
de modelos de simulacao de baixo custo é essencial para o ensino pratico das mais
diversas habilidades praticas entre os académicos de Medicina. O modelo
apresentado cumpre os seus objetivos e tem o potencial de agregar novas
competéncias de maneira ampla e difusa entre os alunos.
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