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A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva é uma sindrome clinica desencadeada
por anormalidades cardiacas estruturais e/ou funcionais. E uma doenca
normalmente progressiva e incapacitante e frequentemente resulta em multiplas
internacdes por descompensacao, com taxas de morbidade e mortalidade
aumentando a cada episédio subsequente. A associacao de inumeros fatores
genéticos e ambientais com o seu desenvolvimento foi amplamente explorada pela
literatura no passado, e as direcdes atuais da comunidade cientifica se concentram
na prevencao, diagndstico e tratamento da Insuficiéncia Cardiaca (IC) para
melhora da sobrevida e qualidade de vida desses pacientes. O diagnodstico de IC é
feito principalmente em ambiente ambulatorial, quando a triagem em pacientes de
risco é adequadamente implementada. No entanto, uma internacao em
departamento de emergéncia em um estado descompensado é o cenario usual em
gue muitos pacientes tomam conhecimento do diagndstico. Neste trabalho,
apresentamos o caso de um paciente de 72 anos com sintomas inicialmente
atribuidos a uma arritmia ventricular primaria e apresentamos também a
investigacao que resultou no diagndstico de insuficiéncia cardiaca aguda
descompensada, secundaria ao hipotireoidismo nao diagnosticado previamente, no
contexto de um hospital tercidrio durante admissao para um procedimento. Esse
trabalho busca relatar de forma objetiva a apresentacao clinica e a investigacao
diagndstica do paciente do caso.
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