ELABORACAO DE MANUAL SOBRE PRATICAS DE
SEGURANCA DURANTE A DISCIPLINA DE ESTAGIO EM
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Viana, Zirlane Castelo Branco Coelho, Renata de Sousa Alves

Introducdo: As boas praticas laboratoriais constituem um conjunto de
normas, procedimentos e atitudes de seguranca, as quais visam a minimizar os
acidentes na pratica laboratorial, assegurando a melhoria da qualidade dos
servicos desenvolvidos para manter o ambiente seguro. Objetivo: Elaboracao de
manual de condutas para apresentar aos discentes as normas basicas para o
acesso ao laboratério de andlises clinicas - LACT - de acordo com padrdes de
biosseguranca. Metodologia: Apresentar regras de biosseguranca para alunos do
curso de farmacia durante a realizacao do estagio em Analises Clinicas. Resultados
e discussao: Foi fornecido material didatico, em forma de manual, com regras
gerais sobre como deve ser a organizacao do ambiente laboratorial, a manipulacao
de materiais com risco bioldégico e quimico, a localizacdo e o uso correto dos
equipamentos de seguranca disponiveis, a importancia do uso de equipamentos de
protecao individual e coletivo, a proibicao do consumo de alimentos e bebidas, o
descarte adequado de residuos e a como lidar em situacdes de emergéncia. Os
conhecimentos adquiridos foram testados em condicdes de simulacao para fixacao
dos conhecimentos. Conclusao: Diante disso, observou-se que o fornecimento das
informacdes pelo manual formulado permitiu uma construcao do conhecimento
sobre regras bdsicas de biosseguranca a serem cumpridas em ambientes
laboratoriais. A elaboracao do manual pela monitora motiva a aproximacao com o
lado académico, propiciando vivéncias juntos aos colegas e integracao dos
conhecimentos tedrico e praticos.

Palavras-chave: Biosseguranca. Laboratdrio. Analises Clinicas. Estudantes.
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