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Entender a histéria é percorrer caminhos, compreender avancgos, e
reconhecer erros. Na Educacao Fisica nao é diferente, todavia, entender a
narracao de algo que sempre esteve diretamente ligado a sobrevivéncia da
espécie humana nao é uma tarefa nada facil. Pensando nos alunos do curso de
Educacao Fisica que vivenciam disciplinas de cunho teérico e préatico, achamos
necessario pensar uma histéria que seja atraente para os académicos, fazendo
com que eles entendam a importancia de estudar essa disciplina e até repassar os
conteddos para seus futuros alunos. Foi pensado juntamente com os discentes,
formas interessantes para que eles estudassem o conteudo, e que nao focasse
apenas na leitura de textos e artigos, ficando decidido pela elaboracao de
guestionarios feitos em grupos e posteriormente aplicados em sala de aula. Os
referidos questionarios foram aplicados em forma de Quis e pode-se observar a
interacdo e a colaboracdao dos grupos para chegar ao éxito da tarefa, tornando a
aula mais dinamica, e com maior aproveitamento dos conteldos estudados.
Ademais, a aplicagdo do Quis, também serviu como forma de revisao dos
conteudos ja estudados, além de tirar dlvidas que eventualmente ainda existiam
entre os académicos. Isso mostra que o questionario foi bem aceito pelos
universitarios, por se tratar de uma boa ferramenta de ensino e aprendizagem dos
discentes, ficando como forma didatica a ser melhorada e reaplicada em turmas
posteriores.

Palavras-chave: Educacao. Educacao Fisica. Histéria. Formacao académica.
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