ESTUDO DA RELACAO ENTRE A HIPERTENSAO ARTERIAL
E O RUIDO ADVINDO DO TRANSITO.
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O ruido é configurado como uma modalidade de poluicao, e € um fator de
estresse, com efeitos no sistema nervoso autbnomo e no sistema enddcrino,
podendo também afetar o sistema cardiovascular. Uma situacao de estresse
continuado pode acarretar sérios danos ao organismo. Manifestacdes sistémicas
como, por exemplo, elevacao do nivel geral de vigilancia, aceleracao de frequéncia
cardiorrespiratéria e alteracao da pressao arterial estao relacionados com a
exposicao ao ruido intenso. Na literatura, podem ser encontrados varios estudos,
gque abordam fontes de ruido diferentes (trafego aéreo, trafego rodoviario e ruido
ocupacional), sugerindo associacdes positivas entre exposicao cronica ao ruido e
hipertensao arterial sistémica, com a observacao de que diferentes tipos de ruido
influenciam de forma diferente na prevaléncia do agravo. Resultados indicando
associacao significante entre exposicao crénica ao ruido laboral e desenvolvimento
de HAS foram encontrados em diversos trabalhos. Considerando-se as mudancas
gue tém ocorrido na sociedade no que diz respeito aos habitos de vida, torna-se
necessario aprofundar os estudos no que se refere ao ruido como causa
hipertensiva, pois, cada vez mais, as pessoas estao expostas a ele. Desta forma,
Este trabalho tem o objetivo de ver a relacao entre o ruido causado pelo transito
na regiao em torno da Avenida Bezerra de Menezes e a Hipertensao Arterial da
populacao residente nesta regiao. Esta regiao foi escolhida por ser contemplada
com intenso trafego. Assim, foram feitas medicdes de intensidade sonora e de
trafego locais ao longo da regiao e estes dados foram implementados no software
Cadna, a fim de se ter uma modelagem da intensidade sonora em cada ponto da
regiao. Concomitantemente, pretende-se levantar dados de pressao arterial dos
moradores da regiao em questao para que se possa fazer um estudo com os dados
de ruido e de problemas de Hipertensao Arterial Sistémica, por meio de tratamento
estatistico.

Palavras-chave: Ruido. Hipertensao Arterial. Razao de chances. Saude.
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