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Lemes

A anemia consiste na reducao da concentracao da hemoglobina e ou da
contagem de hemacias, de acordo com os valores de referéncia, para idade e
género. Dentre as anemias mais frequentes temos as caréncias, principalmente
por deficiéncia de ferro. A anemia ferropriva € a doenca hematoldégica mais
frequente no mundo, tendo como publico alvo principalmente as criancas,
gestantes e idosos, cursando com elevadas taxas de morbidades e mortalidade. No
periodo da monitoria foi desenvolvido estudos dirigidos sobre os temas: anemia
ferropriva, anemia megaloblastica, anemia de doenca crbnica, anemia aplastica,
anemia falciforme e talassemias. Os mesmos foram aplicados aos alunos da
disciplina obedecendo o cronograma da mesma. Todos os alunos da disciplina
responderam os estudos dirigidos e o indice de participacao foi na sua totalidade
com o aproveitamento sendo avaliado através das provas tedricas e praticas. Os
estudos dirigidos continham questdes abertas e fechadas sobre a definicao,
epidemiologia, patogénese, caracteristicas clinicas e laboratoriais, com énfase no
hemograma e no diagndstico diferencial das anemias, de todos os tipos de
anemias acima citadas. Um total de seis estudos dirigidos foram aplicados e em
seguida foi realizado a correcao dos mesmos pelo monitor com a orientacao dos
professores da disciplina. Deve-se ressaltar que todo o material didatico elaborado
pelo monitor foi revisado e quando necessario modificado pelos professores da
disciplina. A realizacao dessa atividade é imprescindivel, uma vez que auxilia no
aprendizado dos alunos, promovendo a interacao dos mesmos com o conteudo da
disciplina de hematologia clinica. O estudo dirigido € uma ferramenta que agrega
também o monitor a disciplina, permitindo ao mesmo sentir-se participante do
processo de construcao da mesma. Diante disto, conclui-se que a presenca do
monitor auxiliando em atividades como a acima citada é de fundamental
importancia para o aprendizado e formacao dos profissionais da area.
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