EXAMES LABORATORIAIS BIOQUIMICOS: ASSOCIACAO
ENTRE A TEORIA E A PRATICA

XXVIII Encontro de Iniciacao a Docéncia
Rodrigo Lopes de Paula Souza, Maria Goretti Rodrigues de Queiroz

INTRODUCAO: Tendo origem na pesquisa médica e na pesquisa psicoldgica,
a andlise da-se de modo detalhado de um caso individual que explica a dinamica e
patologia de uma dada doenca (CASTRO, 1978).0BJETIVOS: Relatar a experiéncia
do monitor da disciplina de Bioguimica Clinica Aplicada do curso de Enfermagem
com a pratica da discussao de casos clinicos em sala de aula. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a discussao
de casos clinicos como estratégia pedagodgica na monitoria da disciplina de
Bioquimica Clinica Aplicada ministrada no segundo semestre para o curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Durante os encontros de monitoria
o conteldo abordado na aula anterior era trabalhado por meio da discussao de
casos clinicos, com presencas de perguntas norteadoras para discussao do caso. A
metodologia exposta foi usada nas monitorias realizadas no atual semestre, bem
como no semestre anterior. RESULTADOS: Durante a apresentacao e discussao das
monitorias foi perceptivel a importancia de abordar os conteddos da ementa com
uma outra perspectiva, por meio de casos clinicos mais aproximados da pratica
gue os graduandos vao encontrar nos semestres posteriores. Além de ser possivel
introduzir nocdes basicas de referéncias de alguns exames laboratoriais, a
discussao dos casos permitiu aprofundar a explicacao dos mecanismos
bioquimicos envolvidos nas patologias, bem como a diferenca entre os parametros
bioquimicos alterados e normais. CONCLUSAO: Por fim, torna-se imprescindivel
salientar a importancia de abordar por meio de uma outra 6tica os conteldos
ministrados nas disciplinas, buscando uma metodologia que trabalhe os conteudos
tedricos e a pratica clinica.

Palavras-chave: CASO CLINICO. BIOQUIMICA CLINICA. DOCENCIA. ENFERMAGEM.
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