IMPORTANCIA DA MONITORIA NA FORMACAO
ACADEMICA DO MONITOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

XXVIII Encontro de Iniciacao a Docéncia
Leticia Ellen Vieira Rocha, Jessyca Elaine Chagas Barbosa, Eveline Pinheiro Beserra

Introducdo: A monitoria académica trata-se de uma ferramenta de apoio
pedagdgico que oportuniza ao discente-monitor desenvolver competéncias
inerentes a docéncia, aprofundar conhecimentos e fortalecer habilidades
tedrico-praticas. Além disso proporciona um espaco para 0s questionamentos e
para a revisao de conteudos, técnicas e procedimentos. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma monitora da disciplina de Laboratério de Fundamentos de
Enfermagem na sua formacao académica. Metodologia: Trata-se de um estudo do
tipo relato de experiéncia sobre a relevancia das monitorias ministradas na
disciplina de Laboratério de Fundamentos de Enfermagem para o aluno monitor.
Resultados: A disciplina é oferecida para estudantes do quarto semestre do curso
de graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. As atividades de
monitorias acontecem duas vezes por semana no Laboratério do departamento de
enfermagem sendo previamente planejadas a partir da elaboracao de um
cronograma. Os assuntos abordados sao: lavagem das maos, calcamento de luvas
estéreis, banho no leito, oxigenoterapia, aspiracao endotraqueal, sondagem
gastrica e enteral, administracdao de medicamentos, curativos e cateterismo
vesical, que sao praticados nas monitorias apds as aulas tedricas e praticas da
disciplina, sendo utilizado o instrumento do Procedimento Operacional Padrao
(POP) de cada assunto aprofundado pelo monitor, para direcionar as técnicas
executadas. A experiéncia de ensinar para outros estudantes os conhecimentos
apreendidos na disciplina possibilita ao aluno monitor revisar e aprofundar os
conteudos cientificos. O contato continuo com os assuntos praticados proporciona
a aquisicao de habilidades técnicas e maior destreza na realizacao dos
procedimentos de enfermagem. Conclusao: Dessa forma, a monitoria € uma
ferramenta importante para a formacao académica e profissional do aluno monitor
e propicia um espaco onde se oportuniza uma experiéncia a docéncia.

Palavras-chave: TEORICO-PRATICA. ENFERMAGEM. MONITORIA. DOCENCIA.
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