IMPORTANCIA DO MONITOR DE FISIOLOGIA DO
EXERCICIO NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
DOS ALUNOS
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Natanael Coelho de Matos, Claudio de Oliveira Assumpcao

Introducao: A disciplina de Fisiologia do Exercicio realizada no instituto de
educacao fisica é de suma importancia para a formacao dos futuros profissionais
de educacao fisica, pois permite conhecer as mudancas fisiolégicas ocasionadas
pela pratica do exercicio fisico, seja na performance esportiva ou na saude. Por ser
uma disciplina de conteddo denso e que exige uma boa base sobre fisiologia
humana é de suma importancia a participacao do aluno monitor no auxilio do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. O monitor deve ser capaz de
promover praticas de ensino que ajudem os alunos a superarem as barreiras do
aprendizado, o que também auxilia o aluno/monitor no seu aprendizado de
vivéncia da docéncia. Objetivo: Este trabalho objetiva mostrar as experiéncias
como bolsista voluntario da disciplina de Fisiologia do Exercicio no programa PID
da Universidade Federal do Ceara, e também o valor dessas experiéncias para a
vida académica do monitor. Metodologia: O estudo tem carater descritivo, se
baseia na apresentacao das atividades realizadas na monitoria no semestre
2019.1. Resultados: As atividades feitas na monitoria tiveram orientacao e
organizacao do professor responsavel, elas foram em sua maioria realizadas em
horéarios diferentes das aulas, tendo algumas praticas realizadas em sala de aula.
O desenvolvimento de atividades para a disciplina pelo monitor de forma integral
com o professor, assim como, a apresentacao de aulas resumidas em outros
horéarios e orientacdes sobre o processo avaliativo permitem que o monitor tenha
um excelente ganho de experiéncia, desenvolvimento intelectual e académico.
Conclusdo: O processo de monitoria € uma 6tima ferramenta para o ganho de
experiéncia e desenvolvimento de habilidades e conhecimentos especificos para o
aluno/monitor e para os alunos da disciplina, tal vivéncia pode permitir o
aluno/monitor buscar ingressar na carreira docente.
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