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INTRODUCAO: O dominio das competéncias necessarias para a realizacdo
das consultas de enfermagem em ginecologia € um dos objetivos da disciplina
Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude Sexual e Reprodutiva. A pratica de
orientacbes acerca dos métodos contraceptivos, identificacao e tratamento de
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, além do procedimento de coleta do exame
de Papanicolau para a prevencao do cancer de colo do Utero sao algumas
atividades desenvolvidas durante as monitorias com o auxilio de metodologias
ativas de aprendizagem. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do uso de gincanas em
monitoria de preparacao para a pratica de consultas ginecolégicas. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no
periodo de marco a dezembro de 2019, com alunos do oitavo semestre do curso
de enfermagem, durante as monitorias sobre consulta ginecoldgica. Os alunos
foram divididos em dois grandes grupos, e em seguida, foram sorteados casos
clinicos e cada grupo tinha cinco minutos para responder qual a conduta adequada
para cada caso, assim como a forma correta de realizacao dos procedimentos.
Apds esse momento, os alunos e as monitoras discutiam sobre as respostas e
eram esclarecidas todas as duvidas sobre prescricdes e procedimentos. O grupo
gue respondesse corretamente ao maior nimero de questdes recebia uma
premiacao. RESULTADOS: Notou-se uma excelente aceitacao por parte dos alunos,
pois foi relatado uma melhor fixacao do contelddo quando visto de forma simulada
durante a gincana, assim como uma melhor desenvoltura durante o estagio,
principalmente em relacéo a prescricdo de medicamentos. CONCLUSAO: O uso de
metodologias ativas de aprendizagem mostrou-se eficaz na preparacao dos alunos
da disciplina para a pratica clinica, demonstrando que a gincana é uma 6tima
ferramenta para fixacao do conteudo visto em sala de aula.

Palavras-chave: Enfermagem. Salde Sexual e Reprodutiva. Ginecologia. Educacao
em Enfermagem.
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