MONITORES EM MEDIACAO ATIVA NAS PRATICAS
EDUCATIVAS EM SAUDE
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A vivéncia em praticas educativas dialdgicas, com suporte em metodologias
ativas, vem se afirmando como estratégia na superacao do modelo tradicional de
ensinar e aprender. Nesse sentido, o Projeto Monitoria Integrativa em Odontologia,
tem desafiado os monitores na relacao com estudantes e docentes. Este trabalho
se voltou ao objetivo de relatar a experiéncia da monitoria na Disciplina Saude
Bucal na Sociedade, do Curso de Odontologia/UFC Fortaleza, em praticas
educativas com a comunidade. Assim se deu com familias em uma area de
atuacao de um agente de saude em Fortaleza. De inicio ocorreu o reconhecimento
e delimitacao do territorio e proposicao as familias da realizacao de uma conversa
sobre saude, a ser agendada em acordo suas disponibilidades. Nesse dialogo foi
possivel identificar problemas e situacdes sobre salde que foram tomados como
objeto de estudo e planejamento da acao. Nos encontros, em sala de aula, foram
elaboradas propostas e estratégias de acao no territério, no sentido do didlogo
com a comunidade, tendo suporte no referencial tedrico da educacao popular, da
promocao da saude e da abordagem dos fatores de risco comum para controlar
doencas e condicdes cronicas. Com o trabalho de monitoria, um dos grupos
realizou a acdo com idosos, voltada a alimentacdao saudéavel, em roda de conversa
com moradores. Nesse momento, cada pessoa compartilhou seus habitos
alimentares e atividades fisicas ja vivenciadas. Oportunidades surgiram para a
escuta atenta e a expressao posicdes quanto a defesa da diminuicao do acucar nas
refeicOes e da pratica de exercicios fisicos. Destacou-se a adesao e participacao da
comunidade e a pratica dialédgica, com a mediacao do trabalho de docentes e
monitores como facilitadora do processo. A superacao do modelo tradicional de
ensino-aprendizagem ainda se coloca como um desafio, pois implicada em
mudancas curriculares a serem assumidas por docentes e estudantes.
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