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O ciclamato é um composto amplamente utilizado como adocante artificial
por nao apresentar sabor residual, ser trinta vezes mais doce que a sacarose e nao
nutritivo. No entanto, em alguns paises seu uso é proibido. O acido ciclamico e
seus sais podem atuar como disruptores enddcrinos, isto é, como agentes
exdgenos que interferem na sintese, secrecdo, transporte, recepgcao, agao, ou
eliminacdao dos horménios naturais do corpo. O objetivo deste trabalho foi de
ampliar o conhecimento dos alunos de Toxicologia Il (Toxicologia de Alimentos)
sobre os dados toxicolégicos deste edulcorante. A metodologia baseou-se em
revisao bibliografica em periédicos cientificos indexados e nos 6rgaos reguladores
sanitarios do Brasil e de outros paises, usando como descritores de busca,
principalmente, os termos "ciclamato", "testiculo" e "disruptor endécrino". Em seu
historico, consta que foi descoberto de forma casual por Michael Sveda em 1937 e
comercializado desde 1950, contudo, seu uso foi proibido desde 1970 nos EUA. O
acido ciclamico e seus sais de sdédio e potassio encontram-se classificados no
Grupo 3 na lista da IARC (Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer), ou seja,
nao classificadvel quanto a sua carcinogenicidade para seres humanos. Entretanto,
em experimentos em animais, observou-se atrofia testicular associada a exposicao
cronica e em concentracdes significativas. Aqui, no Brasil, o ciclamato pode ser
utilizado, desde que esteja em misturas sinérgicas com outras substancias como,
por exemplo, a sacarina, o0 acessulfame-K e/ou o aspartame, entre outros
edulcorantes. Desta forma, procurou-se discutir a relevancia dos dados
toxicoldgicos, os efeitos deletérios no organismo humano e a real seguranca da
utilizacao do ciclamato em alimentos.
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