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INTRODUCAO: A Nutrologia é uma especialidade médica que avalia os
beneficios e maleficios advindos da ingesta de nutrientes. Proporcionar meios que
favorecam o processo ensino-aprendizagem do médico generalista em formacao
pode dar condicdes basicas a avaliacao primaria do paciente quanto as suas
necessidades organicas e a correta indicacao ao especialista. OBJETIVO: Avaliar a
satisfacao e o rendimento no mdédulo de Nutrologia pelos alunos de Medicina da
UFC, de modo a perceber falhas e buscar estratégias de melhoria na formacao do
médico generalista. METODOLOGIA: Aplicou-se um questionario com 10 questdes
fechadas sobre atividades do médulo a 77 alunos do periodo 2019.1.
RESULTADOS: Quanto ao aproveitamento do médulo, 81,8% afirmou moderado a
suficiente. Dietas especificas, Nutrologia esportiva e Nutrogeriatria foram temas de
interesse por 90% dos alunos. Quanto a pratica de ASG, a atividade gerou algum
grau de aprendizado a 77,9%. Em relacao a Visita técnica a empresa de terapia
nutricional, houve participacao de somente 80% da turma, sendo que somente
50% afirmou agregar conhecimento. Diante da ideia de acesso a uma plataforma
com videoaulas e outros recursos de estudo, 94,7% manifestou interesse. Vale
ressaltar que 96% da turma considera que o moédulo poderia oferecer mais
atividades tedrico-praticas. Além disso, 75,7% afirmou que os casos clinicos no
leito poderiam ser melhor abordados, principalmente em relacao a frequéncia
pratica. Diante disso, estar satisfeito com as atividades do modulo foi apontado por
somente 68,5% no ambito de sua formacao médica. CONCLUSAO: Na perspectiva
de melhorias, houve, por ex., a criacao de videos didaticos de orientacdo a
comunidade leiga, além da criacdo de uma plataforma online que disponibiliza
materiais e recursos de estudo, além da aquisicao de manequins para praticas de
sondagem. Ha que destacar a busca continua de melhores recursos que favorecam
uma melhor capacitacao ao Médico Generalista em formacao desta Universidade.

Palavras-chave: =~ NUTROLOGIA.. FORMACAO  TEORICO-PRATICA..  MEDICO
GENERALISTA. TECNICAS DE APRENDIZAGEM.
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