O QUE TEM A RESPIRACAO A VER COM A
EXPRESSIVIDADE NA DANCA?

XXVIII Encontro de Iniciacao a Docéncia

Matheus Costa Lima, Thais Goncalves Rodrigues da Silva

Descobrir as conexdes entre a respiracao e o gesto dancado é o diferencial
da disciplina Estudos Técnicos Contextuais: Mediacdes, ministrada pela Profa.
Thais Goncalves, na graduacao em Danca. O objetivo é fazer com que os alunos
experimentem mover seus corpos a partir do ritmo da respiracao. Depois de cursar
a disciplina em 2018.1, tornei-me monitor do projeto Respiracao e(m) movimento,
em 2019, e pude refazer as aulas e, assim, retomar os estudos tedrico-praticos
baseados na leitura do livro Respiracao e Expressividade - praticas corporais
(2006), da pesquisadora Patricia Leal. Estudamos conceitos como contracao e
release (soltura/relaxacao), investigamos o centro motor do movimento e as
espirais do corpo, a partir das torcées da coluna que interligam a pelve a cabeca.
Estes sdao os principios da Yoga que inspiraram a dancarina moderna americana
Martha Graham a formular sua técnica de danca. Para a finalizacao de disciplina,
foi solicitado aos alunos uma composicao em duos, na qual a respiracao deveria
ser o motor do movimento e, apds alguns ensaios e avaliacdes processuais, 0s
alunos decidiram formar uma grande apresentacao, denominada “Redondinho
Redondinho”, na qual reunimos todas as duplas em um dialogo. Embora os duos
fossem diferentes em seus formatos, juntos pareciam terem sido compostos a
partir de uma mesma linha dramatudrgica. O ponto de articulacdao dessas criacoes,
de ritmos, posturas e usos espaciais diversos, foi o uso da respiracao como
mobilizadora dos modos de mover os corpos em cena. Esse é tipo de pesquisa
corporal que segue em curso, pelos dois monitores do Projeto PID, na composicao
de um experimento cénico que investiga posturas do Voguing, danca urbana
americana, em didlogo com os principios de Yoga e da técnica Graham, estudados
ao longo da disciplina. A ideia do experimento Hold that pose for me é avancar
para uma investigacao que dé mais expressividade a danca, através de uma
movimentacao conectada aos ritmos da respiracao.
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