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O envelhecimento é um processo multidimensional, multicausal e
vivenciado de forma singular por cada pessoa, nao estando limitado apenas ao
aparato biolégico e a historicidade.Observa-se a gama de pressupostos tedricos
que para explicar e caracterizar tal processo(NERI,2011), dentre os a quais se
articulam e destacam biologia, psicologia, sociologia, histéria e gerontologia.O que
nos leva a refletir e questionar que olhares sao formados sobre o envelhecimento.
A monitoria possibilitou a experiéncia da discente, nas disciplinas de Psicologia do
Desenvolvimento | e I, do curso de Psicologia da Universidade Federal do Cear3,
as quais possibilitam aos estudantes para além do contato com materiais
bibliograficos,o contato com profissionais da area, visitas de campo e entrevistas,
a fim de possibilitar uma maior compreensao acerca do desenvolvimento e suas
idiossincrasias, bem como a formacao de um olhar critico sobre as teorias e a
prépria formacao.Como objetivos deste trabalho estdo relato da experiéncia da
monitora e a apresentacao do olhar sobre o envelhecimento por parte dos
estudantes das disciplinas. Utilizou-se como metodologia, as observacdes e
debates em sala de aula e uma atividade realizada no semestre 2019.2.Como
resultados, verificou-se que a maioria dos estudantes compreendem o
envelhecimento enquanto processo de vida, sendo multifacetado e dinamico,
permeados por fatores bioldgicos, culturais e histéricos, mas marcados também
pelas experiéncias singulares dos individuos. Durante as disciplinas os alunos
relatavam poder repensar a sua prépria vida, levando-os a refletir também acerca
de sua praxis profissional em vista de uma maior articulacao com outros
profissionais e areas.Assim, essa experiéncia foi importante tanto para os
discentes quanto para a monitora que como eles pbde refletir sobre a sua
formacao e pratica profissional,bem como o desenvolvimento pela discente de
expertises e aprendizados que possibilitardao uma futura pratica docente.
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