PSICOLOGIA E PSIQUIATRIA: POR UM DIALOGO
MULTIPROFISSIONAL NOS CUIDADOS EM SAUDE
MENTAL.
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Bruna Myrla Ribeiro Freire, Werlen Robson Correia da Costa, Livia Nadia Albuguerque dos
Santos, Jurema Barros Dantas

Compreendendo a complexidade das questdes relacionadas a saulde
mental, faz-se necessaria uma interlocucao cada vez mais proxima entre areas de
conhecimento e praticas de cuidado deste contexto. Desse modo, a importancia de
um maior didlogo entre a psicologia e a psiquiatria evidencia a necessidade de
espacos de maior discussao e construcao coletiva de intervencdes. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar os debates realizados na disciplina de
Psicopatologia Fenomenolégica do 7° semestre do curso de Psicologia da
Universidade Federal do Ceard. Articulando, assim, as possibilidades de troca entre
profissionais de diferentes areas do conhecimento e discentes. Os encontros
aconteceram no formato de mesas redondas que ocorreram apds as discussoes
tedricas préprias a disciplina. Nesse contexto, a exposicao das tematicas era feita
por um profissional da Psiquiatria em conjunto com a docente responsavel pela
disciplina Prof. Dra. Jurema Barros Dantas. Os temas giraram em torno de quadros
psicopatoldgicos, sendo estes: Transtorno Bipolar, Esquizofrenia, Depressao,
Suicidio, Ansiedade e Sindrome do Panico. Além disso, profissionais da rede de
salde mental também foram convidados a somar com alguns debates. As
conversas pautaram-se nas questdes sintomaticas e nas possibilidades de
intervencao psicolégica e psiquiatrica. Nesse contexto, o trabalho em rede e a
atencao multiprofissional e interdisciplinar destacaram-se como alternativas
basilares para o oferecimento de uma pratica de cuidado mais integral em saude.
Assim, compreende-se as rodas de conversa e a metodologia utilizada nos
encontros como fonte de potente compartilhamento de saberes e fortalecimento
de estratégias de intervencao profissional.

Palavras-chave: PSICOPATOLOGIA. SAUDE MENTAL. PSICOLOGIA.
INTERDISCIPLINARIDADE.
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