RELATO DE EXPERIENCIA DE UM MONITOR DE CIRURGIA
DIGESTIVA SOBRE A IMPORTANCIA DO
ACOMPANHAMENTO DE AMBULATORIOS E DE
CIRURGIAS PARA A SUA FORMACAO
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Jonathan Barros Cavalcante, Eugénio Alves Rolim, Hudson Martins de Brito, Michelly
Carneiro Collyer, Jose Huygens Parente Garcia

A formacao médica é iminentemente pratica e requer o contato com o
paciente para a fixacdo do conteludo de forma efetiva. Contudo, em se tratando de
matérias cirlrgicas, esse contato é pequeno comparado ao que é necessario para
a aprendizagem efetiva. O presente trabalho visa conscientizar docentes das
matérias de cirurgia, professor ou monitor, sobre a importancia de buscar
formacao complementar mais pratica nessas areas para promocao de um melhor
entendimento dos discentes. Para realizacao dessa atividade, foram utilizados
registros de experiéncias vividas pelo monitor ao presenciar os ambulatérios de
cirurgia digestiva do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) durante o
periodo do més de maio de 2019 e os plantdes noturnos do servico de Cirurgia
Geral do Hospital Instituto Doutor José Frota (IJF) durante o periodo de junho a
dezembro de 2018. No servico ambulatorial do HUWC, foi presenciado o
atendimento de individuos acometidos por diversas patologias, nos quais era
necessario avaliar as corretas indicacdes cirurgicas para cada caso, visando um
atendimento individualizado. Além disso, foram analisados exames de imagens
com caracteristicas atipicas, contribuindo para melhor compreensdao das
patologias. No IJF, foram visualizadas laparotomias exploratérias de emergéncia de
pacientes vitimas de trauma que deram entrada no hospital no mesmo dia. Tal
experiéncia é de grande relevancia para o monitor compreender, de forma mais
fidedigna, a anatomia e os procedimentos cirdrgicos, como gastrectomias,
esplenectomias, enterorrafias e colostomias. A participacao do monitor nos
servicos correspondentes das matérias que ele é responsdavel por auxiliar é de vital
importancia para a melhor compreensao do contelddo. Consequentemente, facilita
nas suas atividades de iniciacao a docéncia que tratem do mesmo assunto, pois
tera maior seguranca para expor o tema que nao apenas leu, mas acompanhou na
pratica.
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