RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE MONITORIA EM
PSICOLOGIA E SAUDE COLETIVA 1l

XXVIII Encontro de Iniciacao a Docéncia

Yan Ferreira de Medeiros, Cinthia Mendonca Cavalcante

O seqguinte trabalho constitui-se um relato sobre a experiéncia do monitor
referente a participacdo na disciplina de Psicologia e Saude Coletiva Il do
Departamento de Psicologia da UFC, ministrada pela professora Cinthia Mendonca
Cavalcante. Essa disciplina aborda o movimento da reforma psiquiatrica, modos de
trabalho (asilar e psicossocial), tipos de clinica (oficial, degradada e ampliada),
atuacao do CAPS etc. O objetivo geral do trabalho é apresentar a experiéncia
vivenciada pelo monitor ao longo dos semestres de 2019.1 e de 2019.2. Utilizou-se
como metodologia para o trabalho o préprio relato do monitor acerca da
experiéncia na disciplina, que contemplou a participacao do monitor como um dos
facilitadores da oficina "(Im)pertinéncias Histéricas: 32 anos da Luta
Antimanicomial" na XXVIII Semana de Psicologia da UFC, em parceria com
monitores de outras disciplinas do curso de psicologia. Essa oficina teve como
objetivo viabilizar um espaco de reflexao sobre os avancos e 0s retrocessos
ocorridos na promocao de salde mental no Brasil. Além disso, o monitor propos
outras atividades ao longo do ano. Dentre essas atividades estao discussdes sobre
os temas abordados pela ementa da disciplina, oficinas de discussao de casos com
profissionais convidados e revisdes para os momentos de avaliacao. O monitor
também exerceu um papel importante como mediador do didlogo entre os alunos
e a professora, visto que a proximidade com os demais estudantes deixava-os
mais a vontade para elucidar ddvidas e fazer questionamentos. A partir dessa
experiéncia, conclui-se que a atividade de monitoria enriquece o percurso
académico do monitor, possibilitando-o exercer uma experiéncia de iniciacao a
docéncia. Além disso, a atividade de monitoria mostra-se rica para os alunos da
disciplina, pois o monitor exerce um apoio importante para os alunos, seja para
elucidar as duvidas sobre o conteldo, seja para servir como ponte entre discentes
e docente.
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