RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DE
TRABALHAR A AFETIVIDADE COLETIVA DURANTE AS
AULAS DA DISCIPLINA DE CONFEITARIA E DOCARIA DO
CURSO DE GASTRONOMIA DA UFC

XXVIII Encontro de Iniciacao a Docéncia

Regiane Rabelo Damasceno, Alessandra Pinheiro de Goes Carneiro, Georgia Maria Ramos
da Silva, Adline Alves de Oliveira, Matusaila Aragao Macedo

O presente resumo visa apresentar um relato sobre a experiéncia na
monitoria da disciplina de Confeitaria e Docaria, no semestre 2019.2 do Curso de
Gastronomia da UFC. As aulas praticas de Confeitaria e Docaria tinham um aporte
para além do aprendizado de uma preparacao ou técnica, cada aula iniciava com
um momento de afetividade: Um café, uma musica, um abraco, palavras de
incentivo e motivacao. Entre massas macias, cremosas ou arenosas, cremes e
merengues, buscava-se trazer motivacao afetiva ente alunos, monitores e
professoras, de forma que o trabalho fluisse e transcorresse com éxito e que os
alunos reconhecessem a importancia da sincronicidade para o desenvolvimento
do trabalho em da equipe. Piaget (1983), em uma expressao metafdrica, afirma
gue enquanto a cognicao é o motor ou a estrutura da maquina humana, a
afetividade é o combustivel. Motivacdo e emocao possuem, inclusive, a mesma
raiz etimoldgica, derivadas do verbo latim movere. Ou seja, a categoria afetiva
constitui do fenbmeno motivacional, que impulsiona, favorece e direciona a um
objeto de conhecimento. Cada aula iniciada com essa proposta era muito
apreciada pelos alunos, percepcao esta sentida pelo baixo indice de falta, e
também relato descritos por uma aluna com a frase: “Acho bem importante, nos
ajuda a ter mais perspectivas para o futuro e dd um gas para que a aula comece
melhor”. Assim como a Gastronomia em suas pesquisas e aprofundamentos, a
Confeitaria dentro da Gastronomia fazem da alimentacao e construcao do prato
mais que uma receita: E uma obra de arte finalizada. E para isso, estar em um
ambiente equilibrado, com boa sintonia, espirito motivador e afetivo faz todo a
diferenca na rotina de aprendizado e no desempenho final.
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