SENTIMENTOS E DUVIDAS DE ACADEMICOS DE
MEDICINA: EXPERIENCIA NA MONITORIA DE CLINICA
DAS DOENCAS INFECCIOSAS

XXVIII Encontro de Iniciacao a Docéncia

Carlos Alexandre de Sousa Teixeira, Raul Palmeira de Castro Silva, Jose Nilson Correia
Neto, Antonio Ivan Araujo Monteiro Junior, Erika Andrade Santos, Monica Cardoso Facanha

Introducdo: A atividade de monitoria € uma oportunidade para os alunos
compartilharem experiéncias durante a graduacao, favorecendo 0 processo
ensino-aprendizagem. Objetivo: Descrever sentimentos e duvidas dos académicos
de Medicina durante as aulas praticas com monitoria da disciplina de Clinica de
Doencas Infeciosas. Metodologia: Relato de experiéncia da monitoria em hospital
de Referéncia de Fortaleza. Participaram 146 discentes em 2019. As atividades
ocorriam durante as aulas praticas, com média de 4 horas de duracao. Os relatos
dos alunos foram obtidos no decorrer das atividades ao exporem suas duvidas. A
andlise foi realizada conforme a similaridade das demandas dos alunos.
Resultados: Os alunos revelaram seus sentimentos, destacando-se: medo,
inseguranca e ansiedade, além do forte estigma e receio por quanto aos possiveis
diagndsticos dos pacientes. As principais dlvidas foram sobre o uso de
equipamento de protecao individual, profilaxia, necessidade de imunizacdes e
atualizacdao do status vacinal, visto que uma grande parte dos alunos possuiam
atrasos ou auséncia de determinadas vacinas que fazem parte do calendario
bdsico de vacinacao. Além de ddvidas sobre as formas de transmissao das
doencas; medidas higiénicas e conduta médica diante dos casos clinicos,
constatou-se muita inseguranca quanto a habilidade de avaliacao clinica dos
pacientes. Assim, buscou-se maior participacao dos monitores e docentes no
tocante ao esclarecimento sobre biosseguranca dos académicos e enfoque nos
mecanismos de transmissao e profilaxia das doencas infectocontagiosas.
Conclusao: A atividade pratica de monitoria € uma metodologia que permite a
aproximacao aluno/monitor e a verbalizacao de sentimentos e duvidas,
colaborando para superacao do aprendizado tradicional, sendo fundamental em
contribuir para esclarecimento das principais demandas dos graduandos em
atividades praticas, e ainda permite ao aluno monitor vivéncia e maior
entendimento das dlvidas e inquietacdes dos alunos.

Palavras-chave: MONITORIA. INFECTOLOGIA. EDUCACAO. SAUDE.
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