USO DA METODOLOGIA ESTUDO DE CASO NAS
MONITORIAS DA DISCIPLINA ENFERMAGEM NO
PROCESSO DE CUIDAR DO ADOLESCENTE

XXVIII Encontro de Iniciacao a Docéncia

Mylena Oliveira Pititinga Lima, Diego Sousa Teixeira, Patricia Neyva da Costa Pinheiro,
Francisca Elisangela Teixeira Lima, Mariana Cavalcante Martins, Fabiane do Amaral Gubert

INTRODUCAO:As atividades das monitorias requerem ferramentas para
associar o conhecimento entre monitoria e aulas tedricas ministradas pelos
docentes. Uma das estratégias que pode ser utilizada é o uso de estudo de caso.
Esta metodologia pode ser definida como o estudo de um individuo ou grupo, com
informacdes onde descreve uma situacao, permitindo que o caso seja observado e
analisado adquirindo senso para tomada de decisdes. Sendo assim torna-se
indispensavel para criar planos de cuidados exigidos pela disciplina. OBJETIVO:
Descrever o uso da metodologia estudo de caso durante atividades de monitores
na area de salde do adolescente. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, das atividades realizadas com o uso de
estudo de caso durante as monitorias do ano de 2019, com alunos da disciplina
enfermagem no processo de cuidar do adolescente da Universidade Federal do
Ceara. Os casos eram escolhidos previamente de acordo com o conteddo abordado
em sala de aula, como mudancas biolégicas, vulnerabilidades entre outros e
aplicados na monitoria presencial. Previamente havia a leitura e em seguida a
discussao, procurando tracar o devido plano de cuidados associando com a
atividade pratica da disciplina. RESULTADOS: A proposta do uso do estudo de caso
foi bem aceita pelos alunos. Em cada encontro havia cerca de 6 alunos e durante a
realizacdo eram destacados os possiveis problemas e resolucdes, incentivando o
olhar critico e reflexivo. Posteriormente com base nos problemas, era possivel
definir a tomada de decisdbes e solucbes com base no conhecimento da
enfermagem. Foi possivel observar que a situacao favorecia o debate sobre os
temas apresentados nos casos buscando em conjunto desenvolver acbes para
melhora da qualidade de vida. CONCLUSAO: Na enfermagem o aprendizado com o
uso de estudos de casos possibilita articular conhecimento favorecendo cenas
reais que contribuem para o desenvolvimento do senso critico e ajudam na tomada
de decisoes.

Palavras-chave: Adolescente. Estudo de caso. Monitoria. Plano de Cuidados.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 3697

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
O




