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A febre chikungunya é uma arbovirose causada pelo Chikungunya virus,
sendo transmitida pela picada de mosquitos do género Aedes. Apresenta como
principais sintomas a febre alta, cefaleia, dor retroorbitaria, erupcdes cutaneas e é
principalmente caracterizada por intensa dor articular. As formas clinicas dos
pacientes sintomaticos sao divididas em trés fases: aguda, com duracdao média de
7 dias; subaguda com prolongamento da artralgia por algumas semanas e fase
crbnica, caracterizada pela persisténcia da artralgia por meses ou anos
interferindo significativamente na qualidade de vida dos individuos. Assim, tendo
em vista que a patogénese da doenca nao é bem compreendida, torna-se de
grande importancia caracterizar o perfil dos pacientes e os fatores associados a
cronicidade, j& que fatores como a idade avancada e a presenca de comorbidades,
podem estar relacionados com a progressao da doenca. Objetivou-se reunir dados
coletados por meio de um questiondrio realizado com pacientes voluntérios que
relataram ter tido febre chikungunya para os quais os perfis foram avaliados.
Posteriormente foram selecionadas 10 pessoas com faixa etaria entre 50 e 85 anos
gue foram analisadas quanto ao sexo, progressao para a fase cronica, bem como
as comorbidades presentes. Entre os principais resultados, destacamos que 90%
dos pacientes eram do sexo feminino e evoluiram para a fase crénica da doenca,
sendo que 90% destes apresentaram alguma comorbidade, principalmente o
diabetes, presente em 40% dos casos, a hipertensao, em 60% e artrite
reumatoide, presente em 10% dos casos. Assim, percebe-se que é de extrema
importancia a caracterizacdao do perfil dos pacientes a fim de tracar um perfil
epidemiolégico da doenca, bem como correlacionar fatores do hospedeiro a
cronicidade, tendo em vista a alta taxa de cronificacdao em pacientes idosos e com
comorbidades presentes, sendo este um fator de extrema relevancia para o
entendimento da patogénese de febre chikungunya.
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