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INTRODUCAO: O leg stiffness, ou rigidez, é uma varidvel biomecéanica
treindvel que tem sido relacionada com performance, assim como lesdes dsseas e
teciduais dos membros inferiores, em atletas de diferentes modalidades. Sua
relacao com a tendinopatia patelar, no entanto, ainda ndao esta bem estabelecida.
OBJETIVO: Analisar o comportamento dos valores de leg stiffness em individuos
com tendinopatia patelar. METODOS: Foram recrutados participantes de ambos o0s
sexos, que estivessem envolvidos em esportes que exigissem atividades de salto.
Os participantes elegiveis foram submetidos a uma avaliacao clinica seguida de
um aquecimento em bicicleta ergométrica e entao realizado o teste de salto. O
teste consistia em trés saltos contra movimento em uma plataforma de forcga.
Durante cada teste, as forcas de reacao ao solo foram captadas pela plataforma de
forca e as medidas do deslocamento do centro de massa foram gravadas para
posterior analise em software. O leg stiffness foi estimado pela razao entre o pico
de forca de reacao ao solo e o deslocamento do centro de massa do atleta. Os
dados foram analisados usando o software SPSS 24. RESULTADOS: A amostra foi
composta por dez participantes (oito homens). Os participantes eram praticantes
de voélei, handbol e salto em altura; tinham uma média de 23,8+3,4 anos de idade
e de 9,3+5 anos de pratica esportiva; apresentaram uma média de 3,8+1,6 pontos
na Escala Numérica da Dor, de 66,910 no Victorian Institute of Sport
Assessment-Patella e de 39,1+4,6 graus de dorsiflexao no Weight Bearing Lunge
Test no membro acometido. O menor e o maior valor de leg stiffness encontrados
foram, respectivamente, 6,53 e 24,23kN/m. J& a complacéncia da aterrissagem,
medida pelo delta de angulacao do joelho, variou de 47,65 a 83 graus.
CONCLUSAQO: Os participantes com tendinopatia patelar apresentaram valor médio
de leg stiffness de 15,7+6,24 kN/m. Agradecimento a Fundacao Cearense de Apoio
ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico pelo financiamento.
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