APLICACAO DO MEDICAL OUTCOMES SHORT-FORM
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A Organizacao Mundial de Saude refere-se a qualidade de vida como um
conceito subjetivo integrando aspectos como saude fisica, estado psicoldgico, nivel
de independéncia, crencas e relagcdes sociais. O Medical Outcomes Short-Form
Health Survey é uma escala capaz de avaliar dimensdes envolvidas na qualidade
de vida e surgiu em meio a necessidade de implementacao de artificios que
viabilizassem mensura-la. Neste estudo, aplicou-se o 12-ltem Short-Form Health
Survey (SF-12) em idosas acometidas por Disfuncdes do Assoalho Pélvico (DAP)
como Incontinéncia Urinaria (IU), Incontinéncia Anal (IA) e Prolapso de Orgaos
Pélvicos (POP). Objetiva-se descrever a percepcao de académicos de enfermagem
quanto a aplicacao do SF-12 com pacientes idosas. Trata-se de um relato de
experiéncia acerca do uso do 12-ltem Short-Form Health Survey. O SF-12 foi
aplicado com 217 idosas acometidas por disfuncdes do assoalho pélvico atendidas
entre fevereiro e agosto de 2019 em dois ambulatérios de uroginecologia em
Fortaleza - Ceara. O Mini Exame do Estado Mental foi utilizado a fim de garantir a
aptiddo das pacientes a participar da pesquisa e, em seguida, o SF-12 foi aplicado.
Os académicos leram e explicaram cada item do questionario. O tempo de
aplicacao mostrou-se um desafio e variou conforme as dificuldades expressadas
pelas pacientes. Aspectos subjetivos nas perguntas do SF12 geraram impasses na
compreensao; estes foram esclarecidos pelos responsdveis pela coleta. Ademais, a
abstracao nas respostas gerou assuntos paralelos interferindo na duracao da
aplicacao. Todavia, respeitou-se o tempo demandado por cada idosa em prol de
estabelecer vivéncia proveitosa para ambos. A vivéncia contribuiu positivamente
na formacao profissional dos académicos pois permitiu aprimorar habilidades de
comunicacao, essencial para assisténcia em saude eficaz, além de expandir
conhecimentos acerca da influéncia dos aspectos biopsicossociais na qualidade de
vida dos individuos. Apoio financeiro: PIBIC/FUNCAP.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Prolapso. Incontinéncia Urinaria. Incontinéncia
Fecal.
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