AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE
GESTANTES DE ALTO RISCO E SUA ASSOCIACAO COM
DESFECHOS MATERNOS E PERINATAIS
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Introducao:Sabe-se que o sedentarismo e a obesidade estao
frequentemente associados a desfechos maternos e perinatais desfavoravies
durante a gestacao. Entretanto, ainda encontra-se baixa adesao a pratica de
atividades fisicas e a introducao de habitos alimentares saudaveis pelas
gestantes.Objetivos: Avaliar o nivel de atividade fisica de gestantes de alto risco e
se h& diferenca do nivel segundo a classificacdo indice de Massa Corpérea
(IMC).Metodologia: estudo observacional transversal realizado no ambulatério de
pré-natal de alto risco da Maternidade Escola Assis Chateubriand de agosto de
2017 a julho de 2019. Foram coletadas informacdes sociodemograficas,
obstétricas, antropométricas e histdria da saude através de ficha de avaliacao e
dados sobre atividade fisica através do Questionario de Atividade Fisica na
gestacao (QAFG). Apds o parto, foi consultado o prontuario médico para coleta de
dados perinatais. Para analise dos dados, foram utilizadas frequéncias, médias e
desvios-padrao, utilizando-se o EPI-info™7.Resultados: Foram incluidas 109
mulheres, observando baixos niveis de atividade fisica durante a gestacao, com
predominio do gasto energético (GE) em METS nas atividades domésticas, leves e
sedentdrias. ldentificou-se que 36,1% das mulheres apresentaram obesidade
pré-gestacional segundo o IMC e 46,78% encontravam-se obesas durante periodo
gestacional de acordo com a Curva de Atalah. Entretanto, verificou-se que nao
houve diferenca significativa do GE em relacao aos grupos de IMC. No que
concerne aos dados perinatais, houve elevado numero de cesarianas, com 85,4%
das participantes realizando esse tipo de parto e 39,5% dos recém-nascidos
apresentaram complicacdes neonatais.Conclusao: o estimulo a introducao de
habitos de vida saudaveis faz-se fundamental, uma vez que se encontrou elevada
guantidade de gestantes obesas e com reduzido nivel de atividade fisica, podendo
contribuir para resultados maternos e perinatais adversos.Agradecimento do
bolsista a UFC.
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