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Diabetes Mellitus é uma doenca de grande importancia clinica e
epidemiolégica no Brasil. A presenca de estresse associado a doenca é um ponto
crucial na adesdo ao tratamento farmacolégico. Assim, objetivou-se descrever o
perfil sociodemogréfico e clinico da populacdo em estudo, verificando o nivel de
estresse emocional em pessoas com diabetes através do questionario DDS
adaptado e validado para cultura brasileira, e caracterizar a populacao quanto a
adesdao ao tratamento com antidiabéticos orais (ADO) e insulinas através do
guestionario MAT. Trata-se de uma pesquisa longitudinal do tipo antes e depois,
nao randomizada e de acompanhamento em pessoas portadoras de diabetes que
faziam uso da terapia medicamentosa. Esta foi realizada na Unidade de Cuidados
Farmacéuticos de uma Unidade de Atencdao Primaria a Saude no Municipio de
Fortaleza -CE. Realizou-se a captacao de 159 pacientes diabéticos, nos quais 21
pessoas desse grupo, que apresentavam elevado estresse e/ou baixa adesao a
terapia farmacoldgica no tratamento da diabetes, aceitaram participar de uma
série de quatro atendimentos, onde foram realizados servicos farmacéuticos.
Houve prevaléncia do sexo feminino (62%), casados (52,4%), nascidos em
Fortaleza (47,6%), 1o grau incompleto (38,0%) e com média de idade de 60 = 13.
Na avaliacao do estresse associado ao diabetes e a adesao a terapia farmacoldgica
com ADO, houve mudanca significativa entre o momento inicial e final, onde,
respectivamente, 75% daqueles gue apresentavam nivel de atencdo, passaram
para o nivel normal, e 100% daqgueles que nao eram aderentes aos ADO no inicio
do estudo, obtiveram adesao ao final. Na adesao a terapia com insulinas nao
houve mudanca significativa, apesar de ter ocorrido uma melhora desse
parametro. Os resultados demonstraram que houve beneficio para o paciente,
tendo ocorrido reducao do estresse e aumento da adesao a terapia, o que culmina
na melhora do quadro clinico do paciente, comprovando a importancia da
assisténcia farmacéutica.
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