CAPIM-SANTO E TRANSTORNOS DE ANSIEDADE - UMA
RELACAO DE CURA PELA BUSCA DO TODO

XXXVIII Encontro de Iniciacao Cientifica

Ana Beatriz Araujo Tavares, Hermano Jose Maia Campos Filho

Ao longo dos Ultimos anos, devido ao advento do uso tecnoldgico
exacerbado como meio social principal de comunicacao e da construcao de uma
padronizacdo social exagerada, no que diz respeito ao culto nao sé do “corpo
padrao”, mas também do “individuo padrao”, o nimero de casos de pacientes que
apresentam transtornos de ansiedade cresceram de forma assustadora. A planta
Cymbopogon citratus, popularmente conhecida como capim-santo, possui
propriedades calmantes, podendo ser introduzida na dieta de pacientes que
sofrem de ansiedade como auxilio no tratamento e controle dos sintomas
ocasionados pela patologia. A medicina alternativa ayurveda, originaria da India,
utiliza o capim-santo como fonte de cura de diversas patologias existentes,
incluindo o combate aos sintomas de ansiedade. O entendimento que os
organismos devem funcionar de forma conjunta e nao individualizada, na atuacao
de uma vivéncia harmoOnica entre todos os seres que fazem parte de um todo e
gue, portanto, estao interligados no desenvolvimento de uma sinergia, além da
compreensao que para a obtencao da cura é necessario um equilibrio entre corpo,
mente e alma, tornam-se cada vez mais necessarios no mundo atual. O presente
trabalho procurou demonstrar, através da realizacdo de uma revisao bibliografica
sobre os quatro assuntos abordados, a coleta de opinides de profissionais e
pessoas que convivem com o0s sintomas da ansiedade, que a insercao alimentar do
capim santo, bem como a mudanca de habitos gerais, pode auxiliar no tratamento
dessa e de varias outras patologias que acometem a mente e o corpo.

Palavras-chave: Gastronomia. Alimentacao. Capim-Santo. Ayurveda.
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