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As Disfuncdes Temporomandibulares sao condicdes clinicas que afetam os
musculos mastigatorios e/ou a Articulacao Temporomandibular, nas quais a dor e
limitacao funcional sao sintomas comuns, afetando uma parcela significativa da
populacdo. Sabe-se que esta condicao traz interferéncias na capacidade
mastigatdria, consequentemente os habitos alimentares tornam-se alterados. No
entanto, hd uma escassez de dados sobre os impactos desta disfuncao na ingestao
de nutrientes e ndo se sabe se alteracdes dietéticas ao longo do tempo levam a
mudancas no estado nutricional dos individuos. O objetivo do presente estudo foi
avaliar a ingestao de nutrientes alimentares em mulheres com disfungao
temporomandibular do subtipo muscular. Participaram 26 mulheres entre 18 e 55
anos que buscaram atendimento na clinica de dor orofacial da Universidade
Federal do Ceard (UFC). Para avaliacao da ingestdao alimentar utilizou-se o diario
alimentar e as analises dos itens: vitaminas (A, D, B1, B2, B6, B12. C) e minerais
(folato, calcio, fésforo, magnésio, ferro, zinco, cobre, iodo, selénio, manganés,
potdssio e sédio) foram realizadas. O software usado foi o Avanutri Online® e a
andlise teve como referéncia as estimativas para individuos saudaveis propostas
pela Dietary Reference Intakes. A ingestao de vitaminas B5, B6, E, folato, célcio,
manganés e potassio apresentaram-se estatisticamente abaixo dos valores
recomendados, por outro lado os nutrientes com médias acima dos niveis
indicados incluem as vitaminas A, D, fésforo, ferro e cobre. Portanto, conclui-se
que mulheres com dor disfuncao temporomandibular tiveram variacdes
consideraveis em relacao aos valores nutricionais propostos para individuos
saudaveis, fazendo-se necessario mais estudos clinicos que analisam o impacto da
relacao alimentar na cronificacao da dor propiciando assim um efetivo manejo
profissional clinico. Faz-se um agradecimento especial a UFC pelo financiamento
da bolsa que viabilizou a realizacao dessa pesquisa.
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