CONSTRUGCAO DE CARTILHA EDUCATIVA SOBRE
METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DE DOR
NO TRABALHO DE PARTO E PARTO.

XXXVII Encontro de Iniciacao Cientifica

Ana Kamila Lopes de Paiva, Alessandra Lima de Carvalho Gurgel Veras, Marianne Maia
Dutra Balsells, Priscila de Souza Aquino

INTRODUCAO: A gravidez caracteriza-se por um processo de continuas
mudancas, sendo estas, biopsicossociais. Por esse carater mutavel, pode gerar
ansiedades e medos, sendo o0 momento do parto o ponto apice. Tendo em vista o
receio as dores do parto, compele a assisténcia a busca por meios educativos a fim
de modificar tal situacao, evitando assim, intervencdes desnecessarias e
estimulando a autonomia da mulher nessa busca por alivio em todo seu processo
parturitivo. OBJETIVOS: Descrever o processo de construcao de cartilha educativa
sobre métodos nao-farmacéuticos para alivio de dor no parto. METODOLOGIA:
Estudo metodoldgico realizado no periodo de 2017 a 2018, visando a construcao
de cartilha educativa sobre métodos nao farmacolégicos para alivio de dores no
parto, voltada para gestantes de Fortaleza. O processo construtivo se deu em trés
etapas: Levantamento de conteldo na literatura, elaboracao textual, finalizando
com a edicao da cartilha. RESULTADOS: O levantamento de dados para
embasamento tedrico se deu em livros de obstetricia, manuais governamentais e
artigos de bases de dados, este ultimo, finalizando com a selecao de 43 artigos.
Apés consolidacao do material, se iniciou a elaboracao textual, subdividindo a
cartilha em doze tdépicos principais, desenvolvendo desde uma visdao geral do
processo do parto até os métodos especificos de alivio de dor e suas
singularidades. Manteve-se a linguagem clara e objetiva a fim de facilitar a
compreensao. Além de utilizar ilustracdes para dinamizar o repasse de
informacodes. A versao final da cartilha, com titulacao “O que vocé sabe sobre o
uso de métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor no parto normal? Vamos
conhecer!” concluiu-se com 36 péaginas. CONCLUSAO: A construcdo da cartilha
educativa possui embasamento tedrico consistente e linguagem acessivel, e
objetiva informar de forma satisfatéria e contundente as parturientes.

Palavras-chave: ENFERMAGEM. TRABALHO DE PARTO. MATERIAIS DE ENSINO. DOR
DO PARTO.
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