CONTRIBUICOES DA TERAPIA EMDR NO TRATAMENTO
DE TRAUMAS E NA REMISSAO DE SINTOMAS
DEPRESSIVOS E ANSIOSOS DE DEPENDENTES DE SUBST
NCIAS PSICOATIVAS EM COMUNIDADE TERAPEUTICA
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Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a remissao de sintomas
depressivos e ansiosos em homens dependentes de substancias psicoativas
internos de uma comunidade terapéutica no municipio de Pacatuba/CE através da
terapia EMDR. Foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
apds a aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UFC/PROPESQ), o qual 25
sujeitos maiores de 18 anos assinaram consentindo com os procedimentos da
pesquisa. Na primeira etapa foram aplicados: um Questiondrio Sociodemografico; o
guestionario Sobre Traumas na Infancia (QUESI) e a Escala de Ansiedade,
Depressao e Estresse simplificada (EADS-21). Logo apds 10 sujeitos (grupo
experimental) foram escolhidos aleatoriamente para receber o tratamento pela
EMDR com duas psicélogas pesquisadoras que realizaram 10 sessfes da referida
terapia de forma quinzenal, além da laborterapia que compdem o tratamento de
todos os internos da instituicao. Na segunda etapa foi reaplicada a EADS-21 para
sondar o nivel de sintomas de ansiedade e depressao. Através do tratamento e
analise de dados coletados pelo software IBM SPSS chegou-se ao resultado de que
a Terapia EMDR pouco contribuiu para remissao dos referidos sintomas com
médias pouco significativas entre os grupos (experimental e controle). Conclui-se
gue, apesar de se mostrar eficaz no tratamento do estresse pds traumatico, para
as condicbes especificas da amostra (instituicao religiosa, abstinéncia,
laborterapia) nao foi possivel aferir os resultados da terapia sem interferéncias de
outras variaveis. Sugere-se mais pesquisas que consigam isolar as variaveis
envolvidas, bem como a intensidade da terapia (semanalmente ou diariamente)
como ja estudada em outras pesquisas.
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