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As Disfuncdes do Assoalho Pélvico (DAP) podem ocorrer devido ao
enfraquecimento dos musculos do assoalho pélvico, relacionadas aos seus fatores
de risco, como, a obesidade, idade avancada e ao esforco ocasionado por algumas
profissdes, causando impacto na qualidade de vida. Objetivou-se analisar a
associacao entre as condicdes de trabalho e as DAP, e seu impacto na qualidade
de vida (QV) entre as profissionais de enfermagem. Trata-se de um estudo
transversal, realizado com 264 profissionais de enfermagem do sexo feminino que
exerciam a profissao ha pelo menos 6 meses de diferentes setores e turno de
trabalho de um hospital geral publico localizado na cidade de Fortaleza - Cear3,
durante os meses de marco a agosto de 2018. Utilizou-se um formulario eletrénico
contendo sete instrumentos especificos para a investigacao das gueixas e seu
impacto na QV, com 105 questdes. Foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob n?2 2.435.205 (HGF) e n2 2.396.335 (UFC). Observou-se que as
profissionais que trabalham nos setores de alta complexidade apresentaram maior
prevaléncia de constipacao e as que trabalham 60 horas por semana maior
prevaléncia de Sintomas do Trato Urindrio Inferior. Trabalhar em dois ou mais
locais teve associacao com a presenca de gueixas de Incontinéncia Urinaria (IU) de
Urgéncia e Mista. Na avaliacdo do impacto das DAP na qualidade de vida geral,
dentre os oito dominios do SF-36, todos apresentaram média de valores superiores
a 50,0, indicando uma boa QV de modo geral. Considerando apenas o impacto da
IU, utilizando o King’s Health Questionnaire (KHQ), respondido por 31 mulheres,
indicou pouco impacto dos sintomas na QV nos nove dominios do instrumento.
Concluiu-se que apesar da alta prevaléncia das DAP nas profissionais de
enfermagem, ha pouco impacto na QV relacionada a ocupacao e nao ha evidéncias
para apontar nenhuma varidavel como fator de risco independente. Agradecimentos
ao CNPq pela Bolsa de Iniciacao Cientifica no ano de 2018.
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