E MELHOR PREVENIR DO QUE REMEDIAR: 0OS RISCOS
DO USO INDISCRIMINADO DE ANTI-HELMINTICOS PARA
A POPULACAO
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As endoparasitoses intestinais possuem distribuicao cosmopolita com maior
prevaléncia em criancas, podendo causar consequéncias graves a saude e ao
desenvolvimento destas. Apenas um terco da populacao residente em paises em
desenvolvimento, como o Brasil, possuem o minimo aceitdvel de saneamento
basico e acesso a agua potavel. Muitas infeccbes causadas por helmintos ou
protozoarios podem ser assintomaticas ou apresentar sintomas discretos e
inespecificos, dificultando, desta forma, o diagndstico. Este trabalho teve como
objetivo estimar a prevaléncia de enteroparasitoses em criancas com idade entre
um e quatro anos no municipio de Fortaleza, Ceara. O levantamento foi realizado
no periodo de setembro a dezembro de 2018. As amostras foram processadas
pelo método de sedimentacao espontanea. Os resultados constataram a
contaminacao de 26,08% (6) das criancas pelo protozoario de veiculacao hidrica
Giardia lamblia, em um destes casos houve poliparasitismo com o protozoario de
veiculacao hidrica Entamoeba histolytica. No entanto, para helmintos nao foi
relatado nenhum caso positivo, o que pode mostrar uma melhoria histérica do
saneamento bdsico da regiao ou ser desencadeado pelo uso exagerado de
anti-helminticos, que acaba por mascarar o verdadeiro problema ao mostrar
resultados enganosos, induzindo a suposicao de que a regiao nao necessita de
especial atencao. Os dados de prevaléncia sugerem que a cadeia epidemioldgica
das doencas parasitarias intestinais de veiculacao hidrica existe na regiao, tendo o
ambiente propicio para a transmissao de outras importantes endoparasitoses.
Denotam a importancia de um estudo mais aprofundado do comportamento da
populacdao com relacao aos métodos utilizados para a prevencao de doencas, e, se
constatado a medicacao exagerada, o planejamento de campanhas para a
conscientizacdo em educacdo sanitaria, que é comprovadamente a forma mais
eficiente de prevencao. Agradecimento: Prd-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacao
(PIBIC).

Palavras-chave: ENTEROPARASITOSES. PROTOZOARIO. HELMINTOS. CRIANCAS.
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