EDUCACAO MEDICA E SAUDE DO ESTUDANTE:
INFLUENCIAS, DESAFIOS E POSSIBILIDADES.
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A Faculdade de Medicina acompanha, ao mesmo tempo, um cenario de
realizacdes e de sonhos e uma conjuntura em que os académicos convivem com
fatores estressantes que exigem duros processos de adaptagao e de desgaste da
prépria saude. E importante o conhecimento desses fatores para caracterizar as
condicOes fisicas e mentais do estudante de medicina, os quais, em muitos
momentos, negligenciam a saude, mesmo diante dos conhecimentos adquiridos
durante a graduacao. Teve-se com objetivo compreender como a graduacao
influencia na salde dos estudantes de medicina. Estudo com abordagem
qualitativa, tendo como instrumento de coleta de dados as entrevistas
semiestruturadas com estudantes de medicina do ciclo clinico da Universidade
Federal do Ceara. Realizou-se Anadlise de Conteldo, com a técnica de analise
tematica (BARDIN, 2014). A partir da analise, foram elaboradas cinco categorias
temadticas para a discussao da pesquisa: saude fisica,salude mental, relacoes
sociais, percepcao sobre o uso do tempo e abdicacdes em prol da graduacao e
percepcao sobre o préprio estado de saude. Inferiu-se através da andlise de dados
do estudo que o ingresso no curso de medicina impacta profundamente nos
hdbitos de saude adotados pelos estudantes, sendo essa mudanca
majoritariamente prejudicial nos ambitos do sono, alimentacao, relacdes sociais e
saude mental, apesar de haver pontos positivos no quesito de melhoria no
acompanhamento médico e praticas de exercicios fisicos. Tendo em vista essas
mudancas negativas, faz-se necessario o fortalecimento de projetos, ja existentes
na Famed,voltados para promocao da saude; além de reflexdes e intervencdes
mais amplas, no ambito dos processos curriculares, de forma a possibilitar uma
vivéncia mais harmonica e saudavel na formacao médica.

Palavras-chave: Educacdo médica. Salude do estudante. Promocdo da saude.
Faculdade de Medicina.
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