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Os processos de transicao demografica e epidemioldgica ocorrem de forma
desigual em paises como o Brasil, considerando seus diferentes niveis de
desenvolvimento econ6mico em suas varias regides. Esses processos acarretam
crescimento da populacao de idosos, aumento de sua longevidade, bem como
alteracdes no perfil de morbimortalidade da populacao e concomitante aumento
da prevaléncia de doencas crénicas nao transmissiveis, como o Diabetes Mellitus
(DM). O DM é uma patologia endocrina que pode ocasionar alteracdes
correlacionadas em érgaos importantes, como o coracao, o sistema nervoso e os
rins, interferindo nas condicdes de trabalho, saude e qualidade de vida. A
prevaléncia de DM é alta em todo mundo, e as projecées mostram que tende a
aumentar. As pessoas estao vivendo mais, mas com grandes mudancas nos
padroes de qualidade de vida. Diante disto, o objetivo do trabalho foi estimar as
expectativas de vida livre de DM (EVLD) nas populacdes de idosos do Ceara,
Regiao Nordeste e Brasil para o ano de 2008. Para as estimativas de EVLD
aplicou-se o Método de Sullivan (MS), a partir de pesquisa descritiva e quantitativa.
O MS permite estimar a expectativa de vida, considerando uma determinada
condicao de salde, através da combinacdao de dados transversais de prevaléncia
dessa condicdo de salde e uma tdbua de mortalidade. Os dados foram extraidos
do suplemento de saude da PNAD de 2008 e da “Projecao da Populacdo das
Unidades da Federacao por sexo e idade: 2000-2030” do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. Os resultados indicaram que as mulheres apresentaram
maior prevaléncia de diabetes em todas as regides analisadas e, apesar de
apresentarem maior expectativa de vida total, espera-se que as mulheres idosas
vivam uma menor parcela de suas vidas livres de DM em relacao aos homens
idosos, e indicaram também que os idosos do Ceara apresentam maior EVLD em
relacao aos idosos da Regiao Nordeste e Brasil.

Palavras-chave: Expectativa de vida. Método de Sullivan. Diabetes Mellitus.
Demografia.
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