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O ligamento transverso do carpo é uma estrutura importante na
fisiopatologia da sindrome do tlunel do carpo. Esta doenca acomete pessoas da
idade adulta produtiva e muito frequentemente, relacionada ao trabalho, a
doencas inflamatérias, a doencas sistémicas, gravidez e distUrbios hormonais. O
objetivo deste estudo preliminar foi selecionar os pacientes de sindrome do tunel
do carpo e aplicar um questionario de funcionalidade adaptado e validado para a
lingua portuguesa (DASH), adaptando questionario a um aplicativo de Android para
facilitar a entrevista do paciente, antes de encaminhar para cirurgia de
descompressao do nervo mediano. Participaram da selecao 25 pacientes,
atendidos no ambulatério de mao do Hospital Universitario Walter Cantideo, com
diagnodstico de sindrome do tunel do carpo, no periodo de agosto de 2018 a 2019.
Foi aplicado questionario de avaliacao da funcao na ocasiao da consulta: os dados
pessoais do paciente, dados da histéria clinica de sua patologia estando
discriminado inicio dos sintomas, duracao da patologia, fatores de melhora e piora
dos sintomas, tratamentos clinicos e cirdrgicos prévios, resultados dos exames
fisico e complementares. Os resultados preliminares demonstram uma prevaléncia
do sexo feminino, com idade media 55 anos, com falha do tratamento
conservador, espessamento de nervo mediano acima de 14mm2 e valores do
guestionario variando de 50 a 80 pontos. A préxima etapa do estudo serd a
realizacao do procedimento cirurgico, aguardando submissao ao comité de ética,
para tirada dos fragmentos e estudo imunohistologico para pesquisa de
terminacdes nervosas. Serd avaliado a morfologia do ligamento transverso do
carpo e observado a distribuicao das terminacdes nervosas com uso de
imunofluorescéncia e microscopia confocal a laser e correlacionar os resultados
com a fisiopatologia da sindrome do tunel do carpo. Este estudo podera permitir
um melhor entendimento das falhas terapéuticas e na escolha do tratamento
adequado.
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