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Os disturbios evacuatérios sao afeccdées com impacto negativo na qualidade
de vida das pessoas. Destaca-se neste grupo a Sindrome da Defecacao Obstruida
(SDO), condicao multifatorial relacionada a defeitos anatomicos e/ou funcionais.
Trata-se de um conjunto de sintomas, como tentativas frustradas de evacuacao,
sensacao de evacuacao incompleta e necessidade de laxativos ou manobras
digitais. Frequentemente associa-se a retoceles, intussuscepcao, descenso
perineal e/ou anismus. Diferentes tipos de tratamento podem ser indicados aos
pacientes com SDO. A técnica TRREMS (Transanal Repair of retocele and rectal
mucosectomy with a single circular stapler) € um procedimento cirdrgico em que
se remove circunferencialmente a mucosa retal com reforco da parede da juncao
anorretal anterior com a utilizacdo de um Unico grampeador mecanico circular. Os
resultados desta técnica sao baseados na melhora dos sintomas do paciente,
medidos com base em escores referentes a sintomas evacuatérios, e tém se
mostrado positivos e satisfatérios. Ela foi descrita inicialmente em 2005 e desde
entdo varios trabalhos tém corroborado para o sucesso da mesma. O objetivo
deste estudo é avaliar o impacto funcional e anatdmico nas pacientes submetidas
a técnica TRREMS no tratamento da SDO e retocele significante e identificar os
fatores preditivos para o sucesso do tratamento. Trata-se de uma andlise
prospectiva de dados retrospectivos, avaliando-se 72 mulheres com SDO, idade
meédia de 58 anos e com anorretocele graus Il e lll identificadas pelo USG dinamico
tridimensional e submetidas ao procedimento cirdrgico TRREMS e com tempo de
seguimento médio de 24 (6-39) meses. Além da avaliacdo funcional e anatomica,
serao comparados resultados com relacdao a existéncia de menopausa, anismus,
coexisténcia de intussuscepcao e/ou prolapso mucoso, complicacdes
pds-operatérias e o tipo de grampeador utilizado. O estudo esta em andamento e
espera-se que os resultados sejam satisfatérios com o uso da técnica TRREMS.
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