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Introducao Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE) é definida como perda
involuntdria de urina ao tossir espirrar ou realizar esforcos fisicos. Acomete um
terco da populacao feminina no Brasil, sendo a principal queixa em ambulatério de
uroginecologia. Relaciona-se a maior probabilidade de abstinéncia sexual,
preocupacao com a perda de urina durante o sexo e repercussao na sexualidade
do parceiro. Objetivos Investigar os pontos de vista das mulheres com IUE sobre a
sexualidade a partir de sua propria perspectiva e o impacto da IUE na satisfacao
sexual. Metodologia Entre setembro de 2016 a julho de 2017, estudo qualitativo
com 88 mulheres com IUE. Procedeu-se a entrevistas semiestruturadas com
perguntas: “Qual a importancia do sexo?” “Como a perda urinaria afeta a atividade
sexual?”. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da MEAC-UFC.
Critérios de exclusao: histéria de bexiga hiperativa; prolapso de érgao pélvico em
estdgio 3 ou superior; doenca neuroldgica; doenca que interferisse na resposta ao
guestionario. Avaliacao dos achados foi feita com Andlise de Conteudo pela
Técnica de Bardin. Resultados A média de idade foi de 52,56 anos. Das pacientes
gue relataram a importancia do sexo0,42 (67,74%) basearam essa afirmacao em
motivacdes relacionais: complemento na relacao; obrigacao do casamento;
construcao de familia e necessidade do homem. Das 21 que consideraram sexo
insignificante em suas vidas, 17 (80,85%) ou nao estao envolvidas em uma relacao
afetivo-sexual, ou focaram nos aspectos negativos da relacdao diadica. Conclusao
Inter-relacionando temas e categorias tematicas, percebe-se que o0s aspectos
relacionais sao muito importantes para essas mulheres e se misturam com suas
guestdes de salde. A importancia do sexo para as mudancas que as participantes
gostariam de viver em suas praticas sexuais e a maior importancia dada a
satisfacao do parceiro sao notaveis.
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Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 1584

m
=
(2]
o
=
-+
-
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
-n
(gr)
N
(=)
-
O




