MANEJO DA DOR VISCERAL EM PACIENTES ACOMETIDOS
COM PANCREATITE CRONICA - REVISAO DE LITERATURA

XXXVIII Encontro de Iniciacao Cientifica

Isabela Araujo Linhares, Carlos Eduardo da Silva Monteiro, Pedro Marcos Gomes Soares

Introducdo: A dor Vvisceral, associada aos distlrbios inflamatérios
gastrintestinais, é causada por disfuncdes de visceras abdominais e responsavel
pela busca de servicos de salde, sendo uma das complicacdes da pancreatite
cronica. Objetivos: Compreender as causas e intervencdes para a cessacao da dor.
Método: Os descritores utilizados foram “Visceral Pain”, “Pancreatitis”, “Chronic
Pain”, “Acute Pain”, indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude. Os
operadores booleanos foram “AND” E “OR”. As buscas foram realizadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no Portal de Periédicos CAPES, onde na BVS
foram encontrados 123 artigos que, apds selecao por texto completo, tipo de
documento, lingua inglesa e tempo de publicacdo (5 anos), restaram 31 artigos,
sendo 29 da base de dados MEDLINE, 01 da LILACS e 01 da IBECS. Ao analisar
titulo e resumo ficaram 13 artigos. No portal dos Periédicos da CAPES, 196 artigos
foram encontrados na base de dados SCOPUS, e posterior selecao restaram 28
artigos. Os critérios de inclusao relatavam dor visceral pela pancreatite crénica e
intervencdes para minimizacao da dor. Os critérios de exclusao foram estudos com
pacientes pediatricos. Resultados: A causa de dor visceral diz respeito a
manutencao da sensibilizacao central. O tratamento farmacolégico consiste em
bloquear as vias de processamento da dor, como o sistema colinérgico, a ativacao
da subfamilia TRPV4 e P2X7R na micrdglia espinal, sendo necessario o uso de
analgésicos opioides, antidepressivos triciclicos e anticonvulsivantes. Outras
intervencdes consideram nutricao com baixo teor de gordura; cessacao do
alcoolismo e tabagismo; excisao da glandula inflamada; hiponatremia; sulfeto de
hidrogénio; acupuntura. Conclusao: Manejo da dor é multifatorial. Agradecimentos:
Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPQ, por
proporcionar campo de pesquisa.
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Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 1643

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
O




