O BRINCAR COM CRIANCA HOSPITALIZADA: UMA
REVISAO SISTEMATICA

XXXVIII Encontro de Iniciacao Cientifica

Lemmuel Fagnus Linhares de Aguiar, Paulo Victor Pinheiro Rocha, Antonio Miguel Furtado
Leitdao, Domingos Antonio Clemente Maria Silvio Morano, Gilberto Santos Cerqueira

INTRODUCAO: O periodo de hospitalizacdo pode ser uma experiéncia dificil
capaz de trazer repercussdes negativas para as criancas como trauma e medo de
enfermeiro de jaleco branco. A inclusao de atividades lUdicas é uma alternativa
para tentar trazer um maior bem-estar, melhorar o desenvolvimento e a
recuperacao para elas. OBJETIVOS: Realizar um revisao sistematica sobre a
hospitalizacao de criancas e o uso de brincadeiras durante esse periodo, buscando
analisar criticamente. METODOLOGIA: Foram analisados artigos em diversas bases
de dados (SCIELO, PEPSIC e Science Direct), orientado pela questao norteadora: “O
brincar traz beneficios para a crianca hospitalizada? Quais as dificuldades para sua
implementacao?”.Foram utilizados como critério de inclusao na selegcao dos
artigos: estar disponivel na integra, ter a crianca como populagao-alvo, estar em
lingua portuguesa e titulo, palavras-chave e resumo terem relacao direta com a
temdtica estudada. Foram excluidos artigos que fugissem do contexto de
hospitalizacao da crianca ou do brincar na hospitalizacao da crianca. RESULTADOS:
No total, 20 artigos que foram analisados para sua inclusao no estudo, conforme
atendessem ou nao aos critérios de inclusdo e exclusao. Por meio dessa analise,
identifica-se que atividades ludicas no processo de hospitalizacao infantil cumpre o
propésito de facilitar a adaptacao e a cooperacao, amenizar a dor e o sofrimento
dos procedimentos médicos, além de promover o desenvolvimento social,
emocional e intelectual da crianca. Constatou-se que ainda existem alguns
entraves para sua implementacao, de forma geral, como a diversidade de
pensamentos sobre os profissionais acerca do tema, a pressao existente dentro
dos hospitais para outras funcdes e a falta de reconhecimento do brincar como
atividade terapéutica.

Palavras-chave: CRIANCA. INTERNACAO. BRINQUEDOTERAPIA. SAUDE.
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